Psihoedkacija za ovisni poremećaj ličnosti
Ja bi vam sada pokušala objasniti što točno znači da vi imate taj ovisni poremećaj ličnosti kako su vam rekli.
Obilježja svakog živog biće predodređena su genetikom. To znači da naši geni određuju kako ćemo izgledati, koju boju očiju ćemo imati, koliko ćemo biti visoki, sva neka naša vanjska obilježja, ali isto tako geni određuju neka naša ponašanja i kako ćemo reagirati na neke životne situacije. Na primjer, i vi i ja, ali i većina ljudi ima potrebu da negdje pripada i da je bliska s drugim ljudima. Zbog te potrebe da nekome pripadamo ljudima u svojoj okolini, do kojih nam je stalo, pokazujemo ljubav, napravimo nešto lijep za njih, želimo da su sretni jer smo onda i mi sretni. Međutim, kada mi napravimo nešto lijepo za nekoga, na primjer kada vi za svog momka skuhate večeru, osjećamo da bi ta druga osoba trebala napraviti nešto za nas, reći da je večera fina, kupiti nam cvijet ili nešto takvo, zapravo očekujemo da će ta osoba napraviti nešto što nas usrećuje. Na takav način jedni drugima pružamo osjećaj sigurnosti i jedni drugima zadovoljavamo tu potrebu za pripadanjem. 
Dakle, mi smo rođeni s time da budemo osobe koje žele pripadati, koje imaju emocije, koje žele sigurnost, postići neke životne ciljeve, ali način na koji zadovoljavamo sve te naše potrebe je naučen. Na primjer, dijete dok odrasta uči kako reagirati u različitim situacijama, pa tako nauči kako je dovoljno plakati da bi od majke dobilo pažnju te svaki puta kada majka reagira na neko njegovo ponašanje razvija nešto što zovemo privrženost. Ta privrženost koju smo razvili s roditeljima prati nas cijeli život te iako kasnije naučimo da postoje i drugi načini, ali i drugi ljudi od kojih možemo dobiti pažnju i sigurnost, zapravo uvijek težimo i s drugim ljudima razviti sličnu privrženost kakvu imamo s roditeljima. Tako ste vi naučili da svoju sigurnost možete tražiti u majci i bilo vam je lakše da majka ide s vama kod frizera, a kasnije ste upoznali momka koji vam je pružio isti osjećaj sigurnosti. Dakle, svaki puta kada majka ili vaš momak budu uz vas dok nešto radite ili vam pomognu da nešto odlučite vi se zapravo osjećate sigurno i zaštićeno, vi ste njima privrženi. S druge strane, privrženost nekome ne ovisi samo o tome da roditelju budu tu za nas i rade sve za nas, ona ovisi i o našoj potrebi da budemo samostalni, pa tako roditelji kako dijete odrasta mogu poticati i puštati dijete da neke stvari radi samostalno, na primjer da samo napiše zadaću, da si samo napravi sendvič kada je gladno. Bitno je da se dijete osjeća sigurno i da su roditelju tu za njega, ali bitno je da se dijete kako odrasta polako uvodi u svijet samostalnosti kako bi se ono osjećalo sposobno i razvilo se u samostalnu i sigurnu osobu.
Međutim, kako sam ja razumjela vaša majka je izrazito odgovorna majka koja vas je uvijek nastojala zaštititi i htjela da se vi uvijek osjećate sigurno. Ponekada roditelji pretjeraju u toj svojoj namjeri da zaštite djecu i u trenutku kada bi trebali pustiti da dijete samo nešto napravi kako bi uz osjećaj sigurnosti razvili i osjećaj samostalnosti, naprave to za njih. Na primjer, kada ste vi kao mlada cura sami mogli otići u dućan po ono što vam treba, vaša majka je otišla umjesto vas ili s vama. Takve situacije su kod vas samo pojačavale onu našu urođenu potrebu da pripadamo nekome i da smo ovisni o nekome, ali nisu vam dopustile da razvijete osjećaj samostalnosti, odnosno da ste sami sposobni nešto napraviti. Kada roditelju žele jako zaštititi svoju djecu, kako je vaša majka iz najbolje namjere nastojala vas zaštititi, vi ste s njim razvili oblik privrženosti koji nazivamo ovisna privrženost. Prije mjesec dana psihijatar vam je rekao da imate ovisni poremećaj ličnosti i vi ste ga razvili upravo zbog toga što ste većinu stvari radili zajedno s majkom. Takva ponašanja, na primjer da s majkom idete platiti račune, do sada nisu predstavljala velike probleme jer je majka bila u mogućnosti biti uz vas. Također, našli ste momka koji je pun podrške, ali samim time podržava vaš osjećaj ovisnosti o nekome. Sada ste već odrasla žena od koje okolina očekuje da bude samostalna i da neke stvari može napraviti sama, a vi to ne možete. Nikada niste morali i pretjerani osjećaj potrebe za nekim, odnosno ta ovisnost o nekome postala je dio vaše ličnosti i vaš način funkcioniranja. Tako ste naučili i sada vas je strah kada pomislite da nešto morate napraviti sami, majka ide raditi drugu smjenu, momak planira otići raditi u inozemstvo, a vi se bojite da ćete ostati sami, jer niste naučili kako biti privržena i bliska s nekim, a da neke stvari radim sama, da sama donosim odluke. Pa kada dođete u situaciju da morate nešto sami odraditi javljaju vam se one misli o kojima ste mi pričali: ja to ne mogu, pogriješiti ću, do sada to nisam mogla, ne mogu ni sada, nesposobna sam. Upravo te misli produbljuju vaš strah i paniku te dovode do one katastrofalne mislim da ćete ostati sami i sprječava vas u svakodnevnom funkcioniranju i obavljanju svakodnevnih zadatka.
Neke teorije ličnosti, evolucijska teorija, objašnjavaju da je ovisnost o nekome bila strategija preživljavanja. Ako sam ja slab i bespomoćan bolje da se ja držim nekog jakog, sposobnog i velikog ili me čeka sigurna smrt, neki grabežljivac bi me mogao pojesti za večeru. Međutim, danas nemamo takve prijetnje i većinu stvari možemo obaviti sami i zapravo kroz odgoj učimo napraviti balans između naše potrebe za pripadanjem i potrebe da budemo samostalni. Ako nam okolina ne omogući razvoj naše samostalnosti možemo postati ovisni i to je ono što se vama dogodilo.
[bookmark: _GoBack]S druge strane, postoje i humanističke teorije ličnosti koje kažu da čovjek ipak sam može birati kako će se razvijati kao ličnost. Zapravo, sam vaš dolazak ovdje i želja da sami sebi pomognete je potvrda da su i te teorije u pravu i da uvijek možemo naučiti nešto novo, napraviti promjenu u našem ponašanju, a time i u našoj ličnosti. 
