DIJAGRAM KOGNITIVE KONCEPTUALIZACIJE (Sally)

	RELEVANTNI PODACI IZ DJETINJSTVA (Koja iskustva su doprinijela razvoju i održavanju bazičnih vjerovanja?)

	Uspoređivala je sebe s bratom i vršnjacima. Majka koja previše kritizira.



	BAZIČNA VJEROVANJA (Koje je središnje vjerovanje o sebi?)

	o sebi:
	o drugima:
	o svijetu:

	Ja sam neadekvatna
	
	



	KONDICIONIRANE PRETPOSTAVKE/VJEROVANJA/PRAVILA (Koje pozitivne i negativne pretpostavke pomažu u suočavanju s bazičnim vjerovanjima?)

	Pretpostavke:
	Stavovi:
	Pravila:

	[bookmark: _GoBack]POZITIVNA: Ako radim naporno, mogu napraviti dobro.
NEGATIVNA: Ako ne napravim najbolje, onda nisam uspjela.
	
Strašno je biti neadekvatan.
	
Uvijek trebam dati sve od sebe.
U svemu što pokušam moram biti izvrsna.



	KOMPENZACIJSKE STRATEGIJE (Koja ponašanja pomažu u suočavanju s vjerovanjima?)

	Razvija visoke standarde, radi naporno, pretjerano pripremanje, traži nedostatke i ispravke, izbjegava traženje pomoći




	SITUACIJA 1. (Koja je bila problemna situacija?)
	
	SITUACIJA 2.

	
	SITUACIJA 3.


	Razgovor s brucošima o naprednim tečajevima

NAM (Što je klijentu prošlo kroz glavu?)
Oni su pametniji od mene
ZNAČENJE NAM (Što je klijentu značila automatska misao?)
Ja sam neadekvatna
EMOCIJE (Koje su emocije bile povezane s automatskom misli?)
Tuga
PONAŠANJE (Što je klijent tada uradio?)
- 
	
	
Razgovor o kolegijima

NAM:

Neću to moći napraviti

ZNAČENJE NAM: 


Ja sam neadekvatna

EMOCIJE:


Tuga

PONAŠANJE:
Plač
	
	Razmišljanje o matemat. problemu

NAM:

Neću uspjeti to svladati

ZNAČENJE NAM: 


Ja sam neadekvatna

EMOCIJE:


Tuga

PONAŠANJE:
Prestanak učenja



