Dl AGRAM KOGNITIVE KONCEPTUALIZACI E
(preslozite i sazmite gore navedene podatie udijagram kog. koncephualizacije)

Vamaiskusbva

majcina bolest i smrt, epilepsija, upis na fakultet, odlazak od oca k zarucniku

o sebi:
,,) @ sam nesposobna.

,.Jasamranjiva.”

Brte st her

Akozaspim nesto cese
dogoditi usnu (opet ¢u dobiti
epi hapadaj).”

,.Ako zaspim nitko nede znati
sto sedogodilo.”
.Mucno mi jei izrigat cu seu
busu punom ljudi.”
,.Opet se vozim po nodi, opet
su svijetla, opet ¢u dobiti epi
napadaj.”

»Ako mi jevrat wuéito jeepi
napadaj, a ne panicni
napadaj.”

Ako radim, onda sam
korisna.“

Ako ne kazem na glas, nije
stvamo.”

Ako odustanem od faksa
nestat ceteret.”

|

odrugima:

|

Stavowui:
.Nezelim priznati da sve
poteskoce imaju veze s
maminomsmrti.”

,.Prebrzo sam prebolila
majcinusmrt.”

,J @ sam propalica.”

,,Duzna sam raditi nakon
svadbe.”

,.Proganja me moja
proslost.”

o svijetu:

Pravila:

,,Moram zvati oca naveterda

provjerimjeli dobro.”

..Nesmijem si dozwoliti da
zaribam jos jednu godinu
fakulteta.”
..Nesmijem priznati da mi je
tesko na fakultetu.”

L Vrijeme lijedi sve rane.”

.Moram sedrugim ljudima
oprawvdavati.”

..Nitko me nesmije vidjeti
ranjivu.”




|

Kom e

| zZbjegavanje negativnih emocija, preuzimanije prevelike odgovornosti, trazenje odobravanja,
ugadanje drugima, pokusaj da bude sawrsena.

'

Situacija 1:

NAM:“Izrigat ¢u se tu u
busu pred ljudima.*

Znacenje NAM: ,Ljudi ce

misliti  da
ranjiva.*

sam slaba

Emocije: anksiznost 6,5

i

Fiziologija: osje¢aj mucnine

Ponasanje:
busa

izasSla van

iz

l

Situacija 2:

NAM: ,,Opet se vozim po noéi
kad su jaka svijetla i opet ¢u
dobiti epi napadaj.*

»Ako zaspim opet ¢e se to
dogoditi u snu.*

Znacenje NAM: “Vid
(zaru¢nik) ¢e me opet vidjeti
ranjivu 1 to ¢e utjecati na nas.*

Emocije: anksioznost 10

Fiziologija: osje¢aj mucnine,
lupanje srca, znojenje.
Ponasanje: zvali HMP, popila
Normabel 10 mg, nakon cega
se smirila

l

Situacija 3:

NAM: ,,Ovo mi je zadnji
rok, sto ako padnem?*

Znacenje NAM: , Zaribala
sam jednu godinu 1 ne
smijem si to dozvoliti‘

Emocije: aksioznost 6-7

Fiziologija:osjecaj
mucnine, lupanje srca
PonasSanje: izasla iz busa 1
i8la pjeSice prema fakultetu
na usmeni ispit.




