


Situacija 1:
 

 Situacija 2:  Situacija 3:

NAM:“Izrigat ću se tu u 
busu pred ljudima.“
 

 NAM: „Opet se vozim po noći 
kad su jaka svijetla i opet ću 
dobiti epi napadaj.“
„Ako zaspim opet će se to 
dogoditi u snu.“

 NAM: „Ovo mi je zadnji 
rok, što ako padnem?“

Značenje NAM: „Ljudi će 
misliti da sam slaba i 
ranjiva.“
 

 Značenje NAM: “Vid 
(zaručnik) će me opet vidjeti 
ranjivu i to će utjecati na nas.“
 

 Značenje NAM: „Zaribala 
sam jednu godinu i ne 
smijem si to dozvoliti“

Emocije: anksiznost 6,5
 

 Emocije: anksioznost 10  Emocije: aksioznost 6-7

Fiziologija: osjećaj mučnine
 

 Fiziologija: osjećaj mučnine, 
lupanje srca, znojenje.

 Fiziologija:osjećaj 
mučnine, lupanje srca

Ponašanje: izašla van iz 
busa
 

 Ponašanje: zvali HMP, popila 
Normabel 10 mg, nakon čega 
se smirila

 Ponašanje: izašla iz busa i 
išla pješice prema fakultetu 
na usmeni ispit.


