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-za terapeute-
Imati „poremećaj ličnosti“ zasigurno „na prvu“ zvuči teško, nepromjenjivo, i kao da obuhvaća cijelu osobu. Možda će drugi bliski ljudi reći: „On/ona to radi oduvijek, otkad je bio/bila malo dijete“ ili ćete sami za sebe reći: „Ja sam oduvijek takav“. Možda ćete opisivati reakcije drugih oko sebe, a svoje disfunkcionalne emocije, kognicije i ponašanja nećete vidjeti, a ako ih i vidite, činit će vam se “prirodnima“, kao: „To je ono što sam ja. Ne mogu ni zamisliti da budem drugačiji/a“. Činjenica jest da problemi ličnosti uključuju ponavljani, poopćeni, nefleksibilni, obvezujući i otporan način razmišljanja i ponašanja koji uzrokuje patnju i ometa funkcioniranje osobe u društvu, a započinju u adolescenciji ili ranoj odrasloj dobi. No, sve to ne znači i potpuno nepromjenjivo. Također, postavlja se pitanje gdje postaviti granicu normalnog? Neka obilježja poremećaja ličnosti mogu se vidjeti kod svakoga, ali kod osoba s ovim problemima te su osobine toliko ekstremne i značajno odstupaju od načina na koji prosječna osoba u određenoj kulturi razmišlja, osjeća i ponaša se. 
Ukoliko se prepoznate u ovakvim načinima razmišljanja i ponašanja, u brojnim životnim situacijama i kroz dugo razdoblje života (do rane odrasle dobi), to može upućivati na poremećaj ličnosti. Ali, rijetko su problemi ličnosti kao takvi glavna pritužba klijenata koji potraže pomoć. Obično osobe s takvim problemima dolaze zbog depresije, anksioznosti, poremećaja hranjenja, ovisnosti i sl.  I tada je najvažnije prvo ublažiti simptome tih poremećaja.
Općenito, da bi razumjeli i mogli raditi s problemima ličnosti, moramo odgovoriti na neka ključna pitanja:
1.Kakvi sve poremećaji ličnosti mogu biti? Razlikujemo deset poremećaja ličnosti koji se mogu podijeliti u tri kategorije prema zajedničkim karakteristikama, tj. prenaglašenim crtama, ali se često javlja slika istovremenih simptoma iz različitih skupina (prema DSM-V).
SKUPINA A: distanciranost i nepovjerljivost
a)Paranoidni – hladni, sumnjičavi, nepovjerljivi, s izraženom potrebom za nadzorom
b)Shizoidni – povučeni u sebe, distancirani, emocionalno hladni, boje se bliskosti
c)Shizotipni – akutno osjećanje nelagode u bliskim odnosima, ekscentričnost

SKUPINA B: emocionalna nestabilnost, impulzivnost, žestokost
a)Granični- nestalna slika o sebi, nestalno raspoloženje i pogledi na sebe, svijet i druge, nestalni odnosi, neumorno traže pažnju drugih
b)Antisocijalni- izrabljuju druge zbog materijalnog dobitka ili osobnog zadovoljstva, impulzivni, neodgovorni, ne osjećaju krivnju ni žaljenje
c)Narcistični – prenaglašeni osjećaj superiornosti, osobito osjetljivi na kritiziranje i neuspjeh
d)Histrionski – prenaglašeno traženje pozornosti, dramatičnost 

SKUPINA C: nervoza i pasivnost ili ukočenost i zabrinutost
a)Ovisnički – nedostatak samopouzdanja, podčinjavanje drugima kako bi zadobili i zadržali potporu
b)Izbjegavajući - odbijajući, izražen strah od novoga, reagiraju povlačenjem i na najmanje znakove odbacivanja
c)Opsesivno-kompulzivni – prenaglašeno savjesni, uredni, nefleksibilni

1.Otkud poremećaji ličnosti? Jedna jako „pitka“ teorija nastanka brojnih psihičkih problema, pa tako i poremećaja ličnosti je ona evolucijska.  Evolucijski psiholozi pretpostavljaju da je način na koji tumačimo svijet oko sebe, što osjećamo i kako djelujemo određen „programima“ koji su se razvili i održali jer su bili efikasni za preživljavanje i reprodukciju. No, bez obzira na vrijednost tih programa za preživljavanje u primitivnom okruženju u kojem su nastali, za današnji život i okruženje su problematični. Jer, naša se okolina mijenja brže od naših programa. Primjerice, izraženo ponašanje grabežljivosti ili natjecateljstva pomagalo je lovcima u kamenom dobu, no danas može biti neprilagođeno te dovesti do antisocijalnog poremećaja ličnosti. Svaki poremećaj ličnosti se tako može povezati s jednom dominantnim obrascem ponašanja koji nazivamo strategijom i njega opažamo, a u pozadini toga je neko dominantno bazično vjerovanje koje otkrivamo. 
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	Bazično vjerovanje
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	Ovisni
	„Ja sam bespomoćan“
	Privrženost

	Izbjegavajući
	„Možda će me netko povrijediti“
	Izbjegavanje

	Paranoidni 
	„Ljudi su opasni“
	Oprez

	Narcistični
	„Ja sam poseban/na“
	Samoveličanje

	Histrionični
	„Moram zadiviti“
	Dramatičnost

	Opsesivno-kompulzivni
	„Ne smijem pogriješiti“
	Perfekcionizam

	Antisocijalni
	„Druge valja pobijediti“
	Napad

	Shizoidni
	„Treba mi puno prostora“
	Izolacija


Tablica 1. Bazična vjerovanja i strategije povezane s poremećajima ličnosti

Općenito, prema kognitivno-bihevioralnom modelu, disfunkcionalna bazična vjerovanja su dio naših kognitivnih „shema“ i tako utječu na interpretaciju i doživljaj stvarnosti te posljedično i ponašanje. Granični i shizotipni poremećaj ličnosti nisu obilježeni posebnom, karakterističnim shemom, te se zato niti ne nalaze u Tablici 1. 
Također, poremećaji ličnosti mogu se promatrati i u području razvojne psihologije. Naime, već kod rođenja su vidljive neka urođena obilježja temperamenta, kasnije ličnosti. Takva urođena obilježja, nazovimo ih „sklonostima“, mogu postati jako izražena ili nestati pod utjecajem iskustva. To je objašnjenje interakcije genetike i iskustva. Primjerice, opsesivno-kompulzivna ličnost može se razviti kao reakcija na kaotične uvjete u djetinjstvu, kao način unošenja reda u okolinu. No, unatoč toj kombinaciji sklonosti i okolinskih utjecaja, neke osobe uspiju promijeniti svoje ponašanje i vjerovanja u podlozi, tj. ne izrastu u poremećaj ličnosti. A, ako i izrastu, ne moraju tako izraženo živjeti cijeli život, u patnji i izolaciji.
3.Kako onda pomoći osobama s poremećajem ličnosti? Prije svega, očekivanja o promjeni trebaju se postaviti realno. Uz sve moguće terapijske metode, nitko, a posebice ne osobe s problemima ličnosti, ne mogu postati potpuno suprotne onome kakve su bile prije. Činjenica da su naše „sheme“, ili „programi“ tako ponavljani, govori da ih je teško „odprogramirati“. No, ponovno ističemo, nije nemoguće. Koliko ćemo u tome biti uspješni, značajno ovisi o usklađenosti naših očekivanja kao terapeuta i vaših kao osobe koja se obraća za pomoć. Također, potrebno je naglasiti da na tom zajedničkom putu promjene možemo očekivati priličnu nelagodu i uznemirenost. Ipak, terapijski proces dovest će u pitanje vaš identitet i osjećaj sebe, a znamo da promjena sama donosi određenu nesigurnost svakome od nas. No, „mirno more nikada nije stvorilo dobrog mornara“.
Pred nama je, dakle, izazovan i dug posao.
 Jeste li spremni?
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