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POPIS TEMA | REFERENATA NA DRUGOM STUPNJU EDUKACUE 1Z
BIHEVIORALNO-KOGNITIVNIH TERAPUJA

R.br.

radionice

9.2019.

Praktikum I, Zagreb, 2019-2021, grupa F

Kognitivna konceptualizacija

Referenti

BKT fobija; Tretman socijalne fobije

Prikaz slucaja

10.2019.

Struktura prve terapijske seanse

BKT pani¢nog poremecaja

Psihoedukacija o panicnom poremedaju

Prikaz slucaja

11.2019.

Struktura druge i ostalih seansi

Problemi u strukturiranju seanse

BKT opsesivno-kompulzivhog poremedéaja

Psihoedukacija o opsesivno-kompulzivnom
poremedaju

Prikaz slucaja

12.2019.

Uloga domace zadace u BKT

BKT modeli i tretman generaliziranog anksioznog
poremecaja

Psihoedukacija o generaliziranom anksioznom
poremedaju

Prikaz slucaja

1.2020.

Specifitnosti BK tretmana anksioznosti kod djece

Psihoedukacija o djecjoj anksioznosti (za dijete i
roditelja)

Psihoedukacija o izlaganju

Psihoedukacija o tehnikama relaksacije

Prikaz slu¢aja (djecja anksioznost)

2.2020.

Identifikacija automatskih misli

BKT depresije

Psihoedukacija o depresiji

Prikaz slucaja
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A

Identificiranje emocija
BKT djecje i adolescentne depresije
3.2020. Psihoedukacija o djecjoj i adolescentnoj depresiji (za
roditelja i za dijete) _
Prikaz slucaja -
Bihevioralna aktivacija Dorotea Bozi¢
4.9020. Procjena suicidalnog rizika HUBIKOT
Mitovi o suicidu Maja Matkovic
Prikaz slucaja Ivan Ramcié
Evaluacija automatskih misli Leona Bortas
5.2020. Reagiranje na automatske misli Majda Jelencic¢
Prikaz slucaja Ira Brezak
Posredujuca vjerovanja Jelena Opacak
62020, BK intervencije za kontrolu ljutnje HUBIKOT
Psihoedukacija o ljutnji Anamarija Macan
Prikaz slucaja
Bazi¢na vjerovanja Dora Vranjican
BKT niskog samopostovanja HUBIKOT
9.2020. Psihoedukacija o niskom samopostovanju Leona Bortas
Prikaz slucaja Anamarija Macan
BKT partnerskih problema HUBIKOT
10.2020. | Komunikacija u partnerskim odnosima Nevena Glumbié
Prikaz slucaja Bruna Nedoklan
Tehnike instrumentalnog uvjetovanja HUBIKOT
11.2020. | BKT hiperaktivnosti HUBIKOT
Prikaz slucaja Marina Kozul
BKT agresivnosti kod djece HUBIKOT
Psihoedukacija o eksternaliziranim poremecajima: Marina Kozul
12.2020. | djecja agresivnost i hiperaktivnost (za dijete i
roditelja)
Prikaz slucaja Marija Dujmovic
Imaginacija Katarina Martinovi¢
1.2021. Unutarnje kondicioniranje HUBIKOT
Prikaz slucaja
52021 ZavrSavanje terapije i prevencija povrata simptoma Anamarija Zup¢i¢
Problem-solving tehnike Ana Petelinsek
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Psihoedukacija o napretku tijekom tretmana, Petra Pervan
zavrsSetku terapije i moguéem povratu simptoma
Prikaz slucaja
3.2021. Gr.upni BK tretmani HUBIKOT
Prikaz slucaja
Bihevioralni eksperimenti HUBIKOT
4.2021. BK tehnike za rad s nesanicom Maja Matkovic¢
Prikaz slucaja
BKT poremecaja li¢nosti HUBIKOT
5 2001 Razvijanje i koristenje terapijske suradnje Ivana Poslon
Psihoedukacija o poremedajima licnosti Majda Jelenci¢
Prikaz slucaja
Ostale BKT tehnike Dujmovi¢ Marija
6.2021. Ponavljanje gradiva i priprema za ispit HUBIKOT
Prikaz slucaja
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