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Kako u medijima govoriti o samoubojstvu: naputci za psihologe

Kodeks etike psiholoSke djelatnosti sadrzi temeljna eticka nacela na kojima bi trebao pocivati svaki
medijski nastup psihologa. Nasa osnovna zadaca kada nastupamo u medijima jest Sirenje valjanih
spoznaja o Covjeku i njegovu ponasanju s ciljem poboljSanja kvalitete Zivota pojedinca i ljudske
zajednice. Vodedi se istim temeljnim nacelom treba postupati i u situacijama kada ste pozvani u
medijima govoriti o konkretnom samoubojstvu ili autoagresivnom ponasanju opcenito:

e Samoubojstvo je tragic¢an Cin i izraz ljudske patnje. Jedini razlog zasto bi o njemu trebalo govoriti
u medijima jest prevencija. Neka vam to bude ideja vodilja.

e Jedina valjana spoznaja koju bi za svako samoubojstvo mogli reci jest da se radi o sloZzenoj pojavi u
¢ijoj podlozi sigurno ne lezi samo jedan razlog. Naglasite kako se uvijek radi o interakciji
jedinstvenosti osobe i njezinih Zivotnih iskustava.

e Nemojte pristajati ni na kakav senzacionalizam, a pogotovo ne na pojednostavnjena objasnjenja.

e Za nastup se pripremite, inzistirajte da vam unaprijed daju pitanja ili teme za razgovor. Promijeni
li novinar pitanja u razgovoru, odgovarajte samo na ona za koja znate pouzdane podatke.
(Primjerice, u medijima se nalazi nerijetko podatak kako u Hrvatskoj vlada , epidemija suicida koja
se povezuje s ratom”, a statistic¢ki podaci pokazuju da je stopa potpuno jednaka kao i prije rata).
Na ostala pitanja nemojte odgovarati jasno iskazujuéi kako nemate pouzdane podatke.

e Dajete li izjavu o konkretnom slucaju, izbjegavajte dati konkretne podatke o nacinu na koje je
samoubojstvo pocinjeno. Sjetite se da medijska eksponiranost nacina izvrSenja dovodi do
promocije tog nacina.

¢ Nemojte se dati zavarati sintagmom ,,javnost ima pravo znati“. Samoubojstvo je duboko intiman
¢in, koji pogada brojne ljude, prije svega obitelj zrtve. Zadatak je psihologa , bespogovorno
postovati temeljna ljudska prava, dostojanstvo i vrijednosti svih ljudi. Razvoj tih vrijednosti nastojat
¢e poticati kod svakog pojedinca s kojim dolazi u profesionalni doticaj uvazavajuéi pravo pojedinca
na privatnost i tajne, kao i njegovo pravo na samoodredenje.” (Kodeks etike psiholoske djelatnosti,
¢l. 2.

e U svom nastupu naglasite kako je gubitak ljudskog Zivota nenadoknadiv te koliko je nesretnih ljudi
ostalo iza samoubojice. Posebice naglasite koliko je ,nevinih“ Zrtava ostalo i koje bi posljedice
takvog €ina na njih mogle imati.

e Istaknite odgovornost drustva u cjelini i jasno istaknite koliko je bitno obratiti paznju na ljude oko
sebe i primijetiti ako je tko u nevolji. Navedite rizicne ¢imbenike i neke znakove koje bi okolina
mogla primijetiti.

e Spomenite neke mitove o samoubojstvu i dajte javnosti prave podatke. To javnost ima pravo znati,
a ne je li se tko objesio ili otrovao!

e Vodite ra¢una da treba destigmatizirati samoubojicu i njegove bliZznje, ali svakako stigmatizirati
samoubojstvo kao Cin. To nikako ne znaci da je samoubojstvo , kukavicki ¢in“, ali treba naglasiti
kako uvijek postoje rjeSenja koja su bolja od samoubojstva.

¢ Napomenite kako se u Zivotu ljudi mogu naci u svakakvim nevoljama i patnjama, ali kako ljudi imaju
sposobnosti i moguénosti preZivjeti i najvece nevolje i Zivjeti kvalitetan Zivot nakon toga.

e Istaknite alternativne samoubojstvu, spomenite konkretna mjesta gdje se ljudi koji imaju
suicidalne ideje mogu obratiti.

¢ U svom nastupu vi imate obavezu postupati po Etickom kodeksu nase struke te puno pravo zastiti
sebe, ne pristajuéi ni na kakve pritiske koji se krSe s nacelima humanosti i s vasim osobnim
nacelima.

I na kraju valja naglasiti kako psihologija i mediji upravo na primjeru samoubojstava mogu pokazati da
zajednicko djelovanje ima pozitivan sinergicki utjecaj: izvjeStavanje o samoubojstvima u medijima na
odgovarajuci, tocan i potencijalno pomazuci nac¢in moze sprijeciti tragi¢an gubitak ljudskih Zivota.



