
Zadatak za rad u grupama na temelju prikaza slučaja 

Da ste terapeut ovoga, kako biste se osjećali u vezi njegovih suicidalnih ideja? Koje misli bi vam prolazile kroz 

glavu? (*npr. Ja sam odgovorna nešto učiniti. Sve suicidalne se može spasiti. – uobičajene reakcije terapeuta su 

bespomoćnost, beznadnost, nedostatak suosjećanja, kriticizam, odbacivanje...) 

1. Popišite rizične faktore za suicid 

2. Navedite znakove akutnog suicidalnog rizika 

3. Koja je motivacija za suicid? 

4. Napravite procjenu suicidalnosti 

a. Razina depresije 

b. Prisutnost suicidalnih misli 

c. Procijenite suicidalni plan 

d. Procijenite klijentovu samokontrolu 

e. Kolika je odlučnost u namjeri za izvršenje suicida? 

5. Procijenite suicidalnu namjeru (blaga, umjerena, teža, ekstremna)  

6. Kako biste klijenta zaštitili? 

7. Ciljevi i plan tretmana – specifično samo za suicid 
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