Hrvatsko udruZenje za bihevioralno-kognitivne terapije

DSBQ - HR

Upitnik teskoda pri intervencijama kod suicidalnih ponaSanja — verzija za psihologe i lije€nike

Prvi dio — profesionalne i sociodemografske karakteristike

1. Spol Zenski O muski O

2. Dob godina

3. Godine radnog iskustva godina

4. Zanimanje psiholog O psihijatar O lije¢nik druge spec. O

5. Podrucje rada (npr. klinicka psihologija, Skolska medicina itd.)

Obrazovanje

7. Moje obrazovanje za rad sa suicidalnim klijentima je dovoljno O nedovoljno
8. Osjecam se kompetentnim identificirati suicidalnog klijenta da O ne O

9. Zavrsio sam tecaj iz podrucja suicidologije da O ne O

Ako ste u 9. pitanju zaokruZzili DA, oznacite vrstu tecaja:
Epidemiologija

Forenzicke znanosti

Prepoznavanje suicidalnog rizika i tretman

Krizne intervencije
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SOS telefonske linije

10. Za svaki tvrdnju odaberite opciju koja najbolje odgovara vaSem misljenju na skaliod 1 do 5

uopce se potpuno se
ne slaiem slazem
Osjec¢am potrebu za specijaliziranim tecajem o O O O O O
suicidalnosti.
Vjerujem da me moje iskustvo/tecajevi ¢ine dobrim
mentorom u ovom podrucju. O O O O O
Uvodenje tema o suicidalnosti u edukacije namijenjene
stru¢njacima iz podrucja mentalnog zdravlja je O O O O O

neophodno.

Drugi dio — doticaj sa suicidalnim ponasanjima u klinickoj praksi
1. Jeste li imali (ili imate) klijente/pacijente koji su imali jedan ili viSe pokusaja suicida?

da O Koliko klijenata/pacijenata? Koliko je proslo od zadnjeg sluéaja? godina
ne O

2. Je liijedan Vas klijent/pacijent pocinio suicid?

da O Koliko klijenata/pacijenata? Koliko je proslo od zadnjeg slucaja? godina
ne O

3. Jeste li ikada imali klijenta/pacijenta s ozbiljnim rizikom za suicid ili pokusajem suicida iako to nije
proveo?
da O Koliko klijenata/pacijenata? Koliko je proslo od zadnjeg slucaja? godina

ne O



Ako ste na pitanja 1, 2 i 3 odgovorili sa NE, odnosno ako u svojoj profesionalnoj praksi NIKAD niste imali
kontakta sa suicidom, poku$ajem suicida niti s osobama s visokim rizikom za pokugaj suicida, ZAVRSILI STE
ISPUNJAVANIJE UPITNIKA. Hvala Vam na suradniji!

Ako ste na pitanja 1, 2 ili 3 odgovorili sa DA, odnosno ako ste u svojoj profesionalnoj praksi imali kontakt sa
suicidom, pokusajem suicida ili osobama s visokim rizikom za pokusaj suicida, molimo Vas odgovorite na
posljednji dio upitnika.

Treci dio — teskoce
Koliko ¢esto dozZivljavate sljedece teSkoce u radu s klijentom koji trazi pomo¢ nakon pokusaja suicida? lako
odgovori mogu biti razliciti od slu¢aja do slucaja, pokusajte dati odgovore za uobicajene ili najcesce
slu¢ajeve. Nemojte previSe razmisljati o tvrdnjama. Spontani odgovori su valjaniji.

Teskoce vrlo .. Y vrlo
il rijetko ponekad cesto Eesto
2 3 4
1 Osjeé¢am teskoce u radu s obitelji
2 Uzrujam se/uznemirim zbog slucaja
3 Lako pregorim
4 Nemam odgovarajuce uvjete da primim pacijenta
5 Nemam dovoljno vremena koje je potrebno za
ovakav slucaj
6 Ne postoje socijalne strukture koje bi nudile
podrsku
7 Bojim se da mozda nec¢u moci dobro procijeniti
suicidalni rizik
8 Nedostaje mi specijalizirani tecaj za slucajeve

poput ovoga
9 Bojim se da bi se klijent mogao ubiti
10 Tesko mi je pridobiti obitelj na suradnju
Nedostaje mi tehnicko i teoretsko znanje o
suicidu
12 Tesko mije bezuvjetno prihvatiti klijenta

11

13 Tesko mi je nositi se s temom smrti
14 Nedostaje mi multidisciplinarni tim

15 Osjeéam se odbadeno od strane pacijenta koji je
pokusao suicid
16 Imam teskoce u pruzanju podrske obitelji

17 Tesko mi je biti empatican prema klijentu

18 Tesko mi je zapoceti razgovor o smrti

19 Klijent me uznemiruje

20 Nema specifi¢nih protokola za intervenciju

21 Ne znam kako razgovarati s pacijentom o smrti
22 Imam poteskoée s odrzavanjem distance

23 Tesko je pridrzavati se plana tretmana

24 Osjecam se bespomocno u vezi s ovim slucajem
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25 Tesko mi je sacuvati vlastitu dobrobit
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vrlo

" . ijetk
Teskoce rijetko rljetko
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Nedostaje mi klinicka supervizija

Osje¢am nedostatak samopouzdanja i klijent to
primjecuje

Razmisljam o slucaju kada ne Zelim

Dovodim u pitanje svoju sposobnost/vjestine da
pomognem pacijentu

Slu¢aj me uznemiruje

Ne postoje specijalizirani instrumenti za procjenu
rizika

Nema specijaliziranih tehnika za intervenciju kod
djece
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