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Kako bismo mogli razumjeti poremećaje ličnosti, važno je prvo znati nešto o ličnosti općenito.  Ličnost je zapravo skup osobina koje nas čine jedinstvenim osobama kakve jesmo. Naše ponašanje i misli ovisit će o situaciji i ljudima s kojima smo, ali zbog naših osobina ličnosti uglavnom ćemo se ponašati na predvidljiv i nama uobičajen način. Po nekim smo osobinama slični drugima, a po nekima različiti. Obično s prijateljima imamo puno sličnih karakteristika, ali imamo i različitosti. Ja sam možda prilično nervozna dok je moja prijateljica čak i u najnapetiijim situacijama jako smirena. No, obje smo vesele i otvorene osobe. Neke od osobina ličnosti su i sramežljivost, sebičnost, srdačnost, ljubaznost, fleksibilnost, upornost, odgovornost, opuštenost, kreativnost i slično. 
Naša ličnost se ne mijenja s vremenom, ali se naša razmišljanja, osjećaji i ponašanja mogu mijenjati i razvijati kako bismo se uspješnije prilagodili i nosili sa životnim izazovima. Zdrava se ličnost prilagođava okolnostima.  
Međutim, kod osoba s poremećajem ličnosti uobičajeni načini razmišljanja, ponašanja i osjećaja kruti su i puno se teže mijenjanju što otežava svakodnevno funkcioniranje i odnose s drugima. Drugi ljudi obično doživljavaju njihovo ponašanje neobičnim i neočekivanim, opisuju ih kao iritabilne, manipulativne, agresivne, pretjerano ustrašene, zahtjevne, hostilne itd. Ponekad su osobe koje imaju poremećaj ličnosti nasilne prema drugima ili se ponašaju samouništavajuće (konzumiraju alkohol i droge, samoozlijeđuju se, imaju neki poremećaj hranjenja, imaju suicidalne namjere i slično). 
Poremećaj ličnosti nastaje kombinacijom nasljeđa i ranih iskustava u djetinjstvu. U općoj populaciji javljaju se u oko 15% slučajeva, no ovisi o kojem se tipu radi.  Postoji ukupno 10 različitih poremećaja ličnosti koji se dijele u tri skupine. Ekscentrične poremećaje (paranoidni, shizoidni i shizotipni) karakterizira neobičnost i distanciranost. Dramatične poremećaje (antisocijalni, granični, histrionični, narcistični) karakterizira impulzivnost i nestabilnost, dok su obilježja anksioznih poremećaja ličnosti (izbjegavajući, ovisni i opsesivno-kompulzivni) strah i pretjerana tjeskoba. 
Ako teškoće povezane s ličnošću utječu na sve aspekte života, tada se može postaviti dijagnoza poremećaja ličnosti. Obično se uočava u adolescenciji ili ranoj odrasloj dobi, ali ponekad već u djetinjstvu. Poremećaj ličnosti može otežati uspostavljanje i održavanje prisnih odnosa, efektivan rad s drugima, ali i roditeljstvo. Ipak, uz pravu pomoć, može se naučiti bolje nositi sa socijalnim situacijama i poboljšati svakodnevno funkcioniranje. Zato je iznimno važno ne ustručavati se i potražiti pomoć što prije. 
Jedan od oblika pomoći za osobe s poremećajem ličnosti je kognitivno bihevioralna terapija (KBT). Pokazalo se da je KBT uspješan u tretmanu različitih poremećaja ličnosti. Na početku ove terapije, terapeut pomaže klijentu bolje razumijeti dijagnozu koju ima. Nakon toga zajedno rade na postavljanju ciljeva koje klijent želi postići. U tu svrhu nužno je raditi na ublažavanju najekstremnijih obilježja poremećaja kojeg klijent ima i povećanju fleksibilnosti u privatnom životu i odnosima s drugima. Terapeut koristi različite tehnike kako bi se to postiglo, a jedna od njih je rad na otkrivanju klijentovih vjerovanja koja nisu funkcionalna i izgradnja onih koja su potrebna za prilagođenije funkcioniranje. Uobičajen je i samostalni rad klijenta uz upute terapeuta,  u razdoblju između susreta.
Svaki poremećaj ličnosti ima neko obilježje koje se može pozitivno iskoristiti za napredak, a terapeut s klijentom otkriva na koji način to omogućiti. Zato je važno aktivno sudjelovati u tretmanu i slijediti upute terapeuta. 

