Psihoedukacija o poremedéaju licnosti

Licnost je skup specificnih i za pojedinca karakteristiCnih obrazaca misljenja, emocionalnog
dozivljavanja i ponasanja koji Cini pojedincu svojstven nacin komunikacije s fizickom i socijalnom
okolinom. Odmalena smo druge ljude procjenjivali na temelju nekih njihovih osobina i na temelju
toga odlucivali kako ¢emo se prema toj osobi ponasati i hoéemo li se s njom druziti.

Liénost je nacin reagiranja koji je trajan, tj. postoji oduvijek i prisutan je u vecini situacija u kojima se
pojedinac moze nadi, za razliku od raspoloZenja, koje moze varirati od situacije do situacije ili od dana
do dana. To nam govori da je liénost utemeljena u nasem genetskom kodu. Ipak, postoje neka
iskustva koja mogu trajno promijeniti licnost osobe; ona su najceS¢e neki vazni i veliki Zivotni
dogadaji i najceSce se dogadaju u djetinjstvu. MoZemo zakljuciti da je licnost dijelom utemeljena u
genetici, a dijelom odredena iskustvom pojedinca. Proces razvoja li¢nosti se uglavnhom zavrSava do
kraja adolescencije.

Kada opisujemo li¢nost osobe koristimo neke pridjeve, neke osobine koje osoba posjeduje u vedoj ili
manjoj mjeri. Tako netko mozZe biti vise ili manje radoznao, viSe ili manje energi¢an, vise ili manje
druzZeljubiv. Medutim, neke osobine li¢nosti mogu i¢i do potpunih krajnosti, mogu biti izrazito
naglasene ili mogu potpuno izostajati. Kada osoba posjeduje takve trajne, nefleksibilne osobine koje
narusavaju njeno funkcioniranje u Skoli, fakultetu, na poslu ili u obitelji i romanti¢énim vezama,
najvjerojatnije mozemo govoriti o elementima poremecaja li¢nosti. To znaci da osoba ima
mehanizme noSenja sa stresom i rjeSavanja problema koji ¢esto nisu prilagodeni odredenoj situaciji.
To se obi¢no dogada zato Sto je osoba u djetinjjstvu bila izloZzena prejakim ili predugim stresorima,
traumama ili loSem postupanju od strane ¢lanova obitelji. Kao dijete je razvila neke mehanizme
noSenja s teskim situacijama koje nastavlja primjenjivati i u odrasloj dobi kada viSe nisu korisni i
zapravo njoj i ljudima oko nje mogu izazivati probleme. Stoga je vaino da osoba kroz terapiju
prepozna te nepomazuée mehanizme razmisljanja i ponaSanja te usvoji nove, bolje, kako njeno
naruseno funkcioniranje ne bi potrajalo.

Bihevioralno-kognitivni pristup naglasava povezanost misli, emocija i ponasanja i utjecanjem na
jedno od toga, nuzno utje€emo i na ostale komponente jer su one u medusobnoj interakciji. Pritom
se BKT uglavnhom usmjerava na rad na vlastitim mislima i ponasanjima. BKT je terapija izbora za
osnazivanje samokontrole kod pojedinca, kao i kod razvijanja mehanizama nosSenja sa stresom i
rjeSavanja problema, a ima uspjeha i u tretmanu poremedaja licnosti.

U BKT terapijskom radu bavimo se i bazi¢nim vjerovanjima. To su neke temeljne ideje koje pojedinac
ima o sebi, drugima i svijetu, a koje veéinom usvajamo u djetinjstvu. Problemati¢na bazi¢na
vjerovanja su ona koja su negativna i kreiraju negativnu sliku o samome sebi, drugima i svijetu. Takva
negativna vjerovanja navode nas da preispitujemo namjere drugih i reagiramo neadekvatno u
socijalnim situacijama — Sto nas uglavnhom dovodi do narusenih socijalnih odnosa i opdéenito
narusenog funkcioniranja. Bazi¢na vjerovanja su prisutna u vecini situacija, aktivna su vecinu
vremena, kruta i snazno se odupiru promjeni. Rad na bazi¢nim vjerovanjima moze djelovati izazovno i
dugotrajno, ali se u konacnici isplati jer su rezultati takvog rada trajni, ostaju za cijeli Zivot.

Ponekad je za neka specificha ponasanja u tretman potrebno ukljuciti i psihijatra u smislu davanja
farmakoterapije. Farmakoterapija ,otvara“ kanale komunikacije i ¢ini osobu spremnijom za rad na
sebi. Osobe s poremecajem li¢nosti ¢esto nisu svjesne da trebaju tretman, a dogada se i da prerano
odustanu od tretmana. Stoga je bitno, pri odluci o ukljuivanju u tretman, potraziti i podrsku u
bliznjima — bilo obitelji ili prijateljima.



