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,Ja sam bespomocna." ,Mene se ne moze voljeti.”
,Ja sam nemocna.” ,Ja se ne mogu svidjeti."
,Nemam kontrolu." ,Ja sam nepozeljna.”
,Ja sam slaba.’ ,Ja sam neprivlacna.”
,Ja sam ranjiva." ,2a mene se ne moze brinuti.”
,Trebam pomoc. ,Ja sam losa"
,Ja sam uhvacenau zamku." ,Ja sam bezvrijedna.”
,Ja sam neadekvatna." ,Ja sam drugacija.”
,Ja sam neuspjesna.” ,Ja sam nedostatna.” (pa me drugi nece voljeti)
,Ja sam nekompetentna.’ ,Nisam dovoljno dobra.” (da bi me drugi voljeli)
,Ja sam promasaj.” ,Sigurno Cu biti napustena.”
,Ja nisam postovana.” ,Sigurno cu biti sama."
,Ja sam neadekvatna." ne mogu se usporedivatis ,Sigurno ¢u biti odbacena.”
drugima).

,Nisam dovoljno dobra." (u terminima postignuca)



