Pitanja koja moze postaviti terapeut u suocavanju s neizvrS§avanjem domace zadace klijenta

e Kako ste se osjecali kad bi se sjetili raditi d.z.? Koje NAM su vam isle kroz glavu?

e Jeste li pomislili da ju morate napraviti savrSeno? Jeste li se bojali gresaka? Jeste li imali
samokriti¢ne misli?

e Koje su bile zapreke? Kako bi ih mogli prevladati?

e Kako biste se mogli lak$e podsjetiti na d.z.? Sto bi mogli povecati vjerojatnost?

e Koje bi mogle biti koristi (ove) d.z.? A nedostaci / loSe strane? Ako 100 bodova podijelimo na
koristi i nedostake koliko bodova ide na $to?

o Sto mislite koji je smisao izvréenja domacdih zadaca? Bi li to nekako mogli povezati s nekom vasom
vrijedno$¢éu/vrijednostima, onime $to vam je vazno u Zivotu, vaznim Zivotnim ciljevima?

e SlaZete li se s ovom d.z.? Bi li neSto promijenili u njoj? Kako bi je mogli bolje prilagoditi sebi?

e Mozete li krenuti s vama laksim zadatkom?

e Mozete liju prvo napraviti u mislima?

e Pojavljuje li se vas problem lakog odustajanja i u vezi d.z.? Radite li i inace stvari u zadnji tren? Bi li
nam onda upravo d.z.mogle biti dobra polazna tocka u prevladavanju ovih problema?

e Jesam lija bio/la nejasan/na kada smo dogovarali d.z.? Jesam li vam zadao/la previse? Jesam li
vam objasnio/la racionalu? Je li vam tesko ako mi se trebate suprotstaviti i predloZiti neku drugu
zadacu? ...

GAP - primjer slucaja
(za vjezbu na radionici, ako ostane vremena)

Maja (40 god.), racunovotkinja, u braku, troje djece (19, 16 i 9 god.). Na preporuku psihijatrice javlja
se na kognitivno-bihevioralnu terapiju zbog ,,anksioznih smetnji“ te su joj propisani antidepresivi.
Svoje smetnje opisuje kao stalnu tjelesnu napetost i nemir, iziritiranost, te osjecaj da je ,na rubu”.
Tesko zaspe i nocu se Cesto budi. Neprestano brine o cijelom nizu stvari: da ¢ée muz koji poslovno
puno putuje dozivjeti nesreéu, da najstarija k¢i koja je zavrsila frizersku skolu nikada nece nadi stalan
posao, da ée srednjeg sina netko napasti dok je vani s vrSnjacima, da ée se najmlade dijete zaboraviti
napisati zadacu i odnijeti u Skolu Sto je potrebno ako ona nije sve prekontrolirala. Za sebe brine da bi
joj na sljedeéem ginekoloskom pregledu lije¢nik mogao otkriti da ima rak i da ¢e morati u bolnicu i da
Sto ¢e onda biti s djecom. Brine se i o sitnicama o tome kakvo ¢e sutradan biti vrijeme i hoce li se
djeca adekvatno obudi i hoce li zaboraviti kiSobran i zbog toga se prehladiti i dobiti upalu plu¢a. Noéu
ne moze zaspati dok se starija djeca ne vrate kuéi s veCernjeg/noc¢nog izlaska. lako muz ima dobar i
prilicno stabilan posao ipak se neprestano brine da Sto ¢e se s njima dogoditi ako ga on ipak nekako
izgubi. Zadnjih je nekoliko tjedana na bolovanju zbog , krajnje iscrpljenosti“ ali primjecuje da joj je
otada josS gore jer na poslu bi se nekako morala fokusirati na radne zadatke koji se moraju obaviti. No
i na poslu je puno brinula o tome je li sve dobro napravila i hoée li netko uociti pogresku u radu. Boji
se da ¢e ,,poludjeti” od svih tih briga. KaZe da je sklona brinjenju jos od 12-13 godine, ali joj se stanje
u zadnje vrijeme pogorsalo. S muzem je u zategnutim odnosima jer mu je ,,pun kufer njezinih briga“.



