KOGNITIVNO - BIHEVIORALNI MODEL
PANICNOG POREMECAJA | AGORAFOBIJE

Tjelesno uzbudenje

(vrtoglavice, teskoce disanja, —p  Katastroficne interpretacije

tresenje, mucnina, zmardl, (”PO|Udj€t cu" "Umirem",

ubrzan rad srca...) "Gubim kontrolu")

Prekomjerna budnost Uzbudenje
(Intenzivna usmjerenost na 23  (Povecane tjelesne senzacije
bilo kakve unutarnje briga.)

osjecaje ili senzacije.)

Aniticipirajuca
Lazni alarmi 3 PAN I KA S anksioznost (Povecane
("Ovo znadi da ludim, gubim brige prije dogadaja da

| | ("Nesto ozbiljno o See
kontrolu, umirem, imam Cete biti anksiozni ili

nije u redull")

infarkt...") uzbudeni.)
Izbjegavanje AGORAFOBIJA
(Izbjegavanije ili bijeg iz (Opcenito
bilo Cega Sto vam stvara Sigurnosna ponasanja izbjegavanje
neugodu.) (Oslanjanje na druge ljude ili situacija za koje se
ponasanja za koja mislite da Ce bojite da ¢e izazvati
smanijiti opasnost - traziti anksioznost ili
ohrabrenje, pokusati umaniiti paniku. Izbjegavate
ucinak podrazaja, smanijiti svoje bilo $to Sto moze
ponasanje (primjerice, povecat
viezbanje) tako da osjetite malo anksioznost ili
uzbudenje.) uzbudenje
(primjerice, guzve,
/’ otvorene
Magicne sigurnosne misli prostore...)

("Moja sigurnosna ponasanja
sprecavaju da stvari izmaknu
kontroli, "Ona me Stite".)



