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Kratki pregled

Terapeut naglasava vaznost

usmjeravanja na specificne

Klijent po€inje seansu s probleme

preopsirnim i nejasnim pregledom
tjedna

Po potrebi demonstrira ono $to trazi
od klijenta

Predlaze klijentu pripremu izvjes¢a
o proteklom tjednu u nekoliko
reCenica prije svake seanse

Identificiranje automatskih misli kod
klijenta ukoliko se javi otpor prema
strukturiranju seanse



Provjera raspoloZenja

Klijentov neuspjeh u ispunjavanju
upitnika

Odbijanje ispunjavanja upitnika

Klijenta uznemiruje ispunjavanje
upitnika

Teskoce u subjektivnom
izrazavanju raspolozenja

* Identificiranje automatskih misli kada
klijent razmislja o ispunjavanju
upitnika ili tijekom ispunjavanja

upitnika
* Provjeriti znacenje te situacije za
klijenta

* Predloziti klijentu da u dnevni
red uvedemo temu
“Identificiranje osjecaja”



Povezivanje s
prethodnom
seansom

* klijentove poteskoce u
zapamcivanju sadrzaja
sense — poticati klijenta na
pisanje biljeski te Citanje
nakon seanse kao i
pracenje uspjesSnosti pisanja
domace zadace od strane
terapeuta

 odbijanje izrazavanja
negativne povratne
informacije terapeutu —
ohrabriti klijenta da daje
iskrene povratne informacije




Sastavljanje dnevnog reda

* klijent ne sudjeluje u donoSenju dnevog reda
« klijent je odsutan pri sastavljanju dnevnog reda
« klijent predetaljno obrazlaze probleme

umjesto jednostavnog imenovanja problema

* terapeut moze identificirati automatske misli ili
odrediti zna€enje navedenog zahtjeva za klijenta
« pouciti klijenta jednostavnom imenovanju
problema i postavljanju prioriteta u rjeSavanju
problema kada ih je vise




Pregled domace zadace

- terapeut propusta pitati klijenta za
domacu zadacu od protekle seanse —
potrebno uvijek imati ispred sebe
biljeSke s prethodne seanse

» terapeut predetaljno pregledava zadacu
koja npr. nije vezana za klijentovu
uznemirenost toga dana
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Razgovor o problemima

s dnevnog reda

* bespomocnost terapeuta u vodenju seanse

* neusmjerena i povrsna diskusija kada terapeut
ne uspijeva obzirno prekinuti klijenta i strukturirati
seansu

» terapeut ne uspijeva naglasiti kljuCne
automatske misli, emocije, vjerovanja i
ponasanje

* terapeut ne koristi rezimiranje

« terapeut ne moze dobro procijeniti koliko se tema
moze obraditi u 1.seansi

» terapeut propusta odraditi terapijsku intervenciju
(odgovaoriti na disfunkcionalne misli, zadati DZ, itd.)



Z.adavanje domace zadacCe

Moguci razlozi neizvrSavanja domace zadace:

Domaca zadaca koja je preteska ili nije povezana s klijentovim poteSko¢ama I

Teraput nije osigurao dobro objasnjenje DZ

Terapeut zaboravlja pregledati dogovorenu DZ

Terapeut ne naglasava vaznost izvrSavanja dnevnih DZ

Terapeut ne objasni jasno kako napraviti DZ

Terapeut ne zapoCne zadatak na seansi

Terapeut ne postavi standardna pitanja o potencijalnim zaprekama
koje se mogu javiti

Terapeut ne omoguci klijentu zapisivanje DZ

Terapeut zadaje DZ s kojom se klijent ne slaze




SR S0 IS Yoo IR R S SRS YT ST ST GNEe GG So SRR S ST

E

cl

020 Cp0 a0 DeP e D000 g0 DO O
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Konacni

saZetak

» PoteskocCe u rezimiranju seanse ukoliko klijent ne
zapisuje najvaznije detalje sa seanse

* Biljeske tijekom seanse omogucuju brzi pregled svih
tema te lakSe verbalno sazimanje kao i zapamé¢ianje
sadrzaja seanse



Povratna
informacna

* Klijent ne uspijeva izraziti negativne povratne
informacije — provijeriti kod klijenta ima li nesto sto
mu je zasmetalo tijekom seanse te razjasniti
nesporazum

* Klijent je na kraju seanse uznemiren, a terapeut nema
dovoljno vremena za rjeSavanje uznemirenosti —
osigurati zadnjih 10 minuta seanse za zavrSavanje
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