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SIMPTOMI PANICNOG NAPADAJA
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Strah od simptoma,

KOji sU primarno
Strah od sfraha dizajnirani da nas

Zastite










Srce mi ubrzano lupa - ,,Dozivjet Cu srcani napad”

7

~am se slabo i vrti mi se — ,,Srusit ¢u se”

ori — ,,Necu modi disati”






KroniCna bolest — srcane bolesti
Mentalna bolest - SCH
/nak slabosti, mana

nak dubljin problema

NAJCESCE ZABLUDE



Video isiecak o panichim napadima



https://www.youtube.com/watch?v=IzFObkVRSV0

