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PSIHOEDUKACIJA O EKSTERNALIZIRANIM POREMECAJIMA

DJECJA AGRESIVNOST
Psihoedukacija za roditelje

Agresivna djeca procjenjuju tude postupke kao neprijateljske, pretjerano su osjetljiva na tude
provokacije te na njih odgovaraju agresijom za koju vjeruju da je primjerena i opravdana.
Pritom ocekuju da ¢e njihovo agresivno ponasanje smanijiti vierojatnost da se drugi prema
njima ponovno ponesu lose. Cesto podcjenjuju viastitu agresivnost i imaju poteskoce u
rieSavanju problema, a za razliku od neagresivhe djece, manje im je vazno pati li zriva zbog
njihovog ponasanja.

Agresivna djeca sklona su izlievima bijesa, imaju slabu tfoleranciju na frustraciju kao i
samokonftrolu, ¢esto su sumnijiCavi i neosjetljivi na kaznu.

Agresiju je vazno procijeniti ovisno o kontekstu u kojem se ona pojavljuje. Tako neka djeca
cesce pokazuju agresivna ponasanja kod kuce, a neka u skoli. Takoder, za pojavu agresije,
ponekad je dovoljna prisutnost odredene osobe u djetetovoj okolini, primjerice nekog od
vrinjaka, ucitelja ili Clanova obitelji.

Neki od simptoma koji se mogu javiti kod agresivhe djece su:

e agresivno ponasanje prema ljudima i Zivotinjama (zastrasivanije i prijetnje; zapocinjanje
tuCnjave; fizicka okrutnost)

¢ namjerno unistavanje tudih stvariiimovine

o Cesto laganje kako bi se dobili predmeti ili usluge ili izbjegle obaveze

e krSenje pravila (ignoriranje roditeljskih zabrana; bjezanje od kuce ili iz Skole)

Djeca koja pokazuju razliCita agresivna ponasanja u razli¢itim kontekstima (u $koli, kod kuce,
izvan kuce) pod vecdim su rizikom za negativne ishode u adolescenciji, ukljucujuéi ovisnosti
(droga, alkohol, cigarete), prekid skolovanja, delinkvenciju, rizi€ina seksualna i nasilna
ponasanja. Upravo zbog toga je vazno na vrileme ukljuliti dijete u tretman.

Kognitivho-bihevioralna terapija primjenjiva je za sirok raspon psiholoskin problema, ukljucujudi
agresivnost. Ona je usmjerena na to kako razmisljate, kako se ponasate i §to osjecate. Kod
agresivnosti, negativne misli dovode do pojacane ljutnje koja utjeCe na prisutnost gore
navedenih simptoma, a oni se zatim odrazavaju u ponasanju djeteta. Upravo zbog toga, na
susretima ¢emo nastojati:

prepoznati situacije u kojima dijete osje¢a neugodne emocije poput frustracije i ljutnje
povecati djetetovu samokontrolu u takvim situacijoma

nauciti prepoznavati misli koje negativno utjeCu na ponasanje

nastojati promijeniti takve misli

nauciti riesavati probleme

poboljsati djetetove socijalne vjestine

U kognitivno-bihevioralnoj terapiji, klijent i terapeut zajedno rade na planu terapije $to moze
ukljuCivati stiecanje novih vjestina, promjene u nacinu mislienja, ponasanja i komuniciranja.
Klijent u terapiji u€i kako da si sam pomogne i potiCe ga se da van terapije viezba nove vjestine
kako bi efekti terapije bili Sto dugotrajniji.

Vasa uloga u Zivotu djeteta je vaznai zato cu povremeno od Vas traziti da sudjelujete u nasem
radu. Vazno je da razumijete djetetov problem i da o njemu §to vise naucite kako biste mu
mogli pomodi. Vi ¢ete mu biti najbolji oslonac kada mu bude tesko. Kada primijetite kod
djeteta nezelieno ponasanje, razgovarajte s njim o tome i ukazite mu na tehnike koje ste
zajedno naucili na terapiji. Rad na ovom problemu potrajat ¢e neko vrijeme i zato je vazno da
budete uporni i dosliedni. Pratite kako dijete napreduje i pohvalite ga za svaku promjenu u
Zelienom smijeru kako bi znalo da primjecujete njegov frud.
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DJECJA AGRESIVNOST
Psihoedukacija za djecu

Agresivno ponasanje je sve sto radimo kako bismo namjerno povrijedili druge ljude ili ostetili
predmete u svojoj okolini.
Do agresivhog ponasanja najcesce dolazi jer osjecamo povrijedenost ili ljutnju.

Tijekom svakog dana razmisljamo o puno stvari. zmedu ostalog, ponekad mislimo da nas drugi
judi namjerno izazivaju na svadu ili nam Zele napakostiti, a kada mislimo da se netko prema
nama ne ponasa lijepo, mozemo postati jako ljufi.

Ljutnja nam daje osje¢aj da smo snazni i da imamo puno energije. lako nam ona moze biti
korisna, ¢esce zbog nje ne stignemo promisliti pa nastetimo sebi ili drugima.

Mozda sii ti pod utjecajem ljutnje napravio/la nesto od sliedeceg:

zapoceo/la tucnjavu

prijetio/la nekoj osobi

nekog namjerno udario/la

namjerno razbio/la neki predmet

lagao/la roditelima kako bi nesto dobio/la ili ne bi neSto morao/la napraviti
odlucio/la nesto napraviti iako su ti roditelji ili uCiteljica zabranili

Ljutnja se javlja kod mnoge djece, dlii odraslin. Osjecati ljutnju je normalno, jednako kao §to je
normalno biti sretan, tuzan ili osjecati sram. Medutim, ako cesto osjecas jaku ljutnju i zbog toga
radis nesto od gore navedenih stvari, morat ¢emo na tome poraditi.

Za pocetak je vazno da znas da osjecaj ljutnje nece u potpunosti nestati, ali to ne znaci da ga
zajednickim radom ne¢emo smanjiti! Sto ¢es vise sam/sama isprobavati nase ideje, to ¢es brze
vidjeti napredak.

Kako ¢emo nas dvoje raditi?

e najprije ¢emo vidjeti u kojim se situacijama osje¢as jako ljuto, a u kojima ne

e razgovarat c¢emo o Cemu u takvim situacijama najvise razmisljas i sto najcesce radis

e razmislit cemo kako se u tom trenutku osjec¢aju drugi ljudi u tvojoj okolini (npr. roditelji,
ucCiteljica, druga djeca)

e nakon toga, vidjet ¢emo kako u takvim situacijama mozes postupiti, bez da nekoga
povrijedi§

e kako bisto brze naucio/la sve o Eemu smo razgovarali na nasem druzenju, nekad c¢emo
dogovoriti da isprobas nase ideje u skoli, kod kuce ili na bilo kojem drugom mijestu na
kojem osjetis da bi se mogao/la razljutiti
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HIPERAKTIVNOST
Psihoedukacija za roditelje

Hiperaktivha djeca imaju mnogo energije, a u aktivnosti se upustaju s upadljivim intenzitetom.
Njihovi pokreti i postupci izgledaju nasumicno, Cesto su rastrojeni, skloni pogreskama,
netakticni, tvrdoglavi i nastoje dominirati. Nadalje, Cesto se ponasaju impulzivno ili prvo nesto
ucCine, a tek potom o tome razmisljaju.

Takvo ponasanje Cesto dovodi do socijalnog nerazumijevanja i neuspjeha u skoli zbog cega
dijete moze imati neprilike s vrsnjacima, nastavnicima i clanovima obitelji. Vazno je imati na
umu da impulzivno ponasanje kod ovakve djece nikad nije izraz zlo¢e. Bas naprotiv,
hiperaktivno dijete je iznenadeno kada vidi da je njegovo ponasanje kod drugih pobudilo bijes
ili odbojnost.

Neki od simptoma koji se mogu javiti kod hiperaktivhe djece su:

cesto tresu rukama ili nogamai ili se vrpolje na stolici

ustaju sa stolice u razredu ili negdje drugdje gdje se ocekuje da ostanu na mjestu
Cesto pretjerano trce ili se penju u situacijama u kojima je to neprikladno

Cesto imaju teskoca ako se treba mirno i tiho igrati ili obavljati slobodne aktivnosti
Cesto pretjerano pricaju

imaju problem cekati da dodu na red u igrama ili grupnim aktivnostima

Cesto odgovaraju na pitanja prije nego do kraja smisle odgovor

Cesto upadaju urijec

Cesto se bave fizicki opasnim aktivnostima i ne uvidaju moguce posliedice (npr.
istrcavaju na cestu)

Kognitivho-bihevioralna terapija primjenjiva je za sirok raspon psiholoskin problema, ukljucujuci
hiperaktivnost. Ona je usmjerena na to kako razmisljate, kako se ponasate i sto osjec¢ate. U
tfretmanu hiperaktivnosti, djieca mogu ponaijprije nauciti upravljati svojim ponasanjem. Upravo
zbog toga, na susretima ¢emo nastojati:

prepoznati situacije u kojima dijete pokazuje odredeno ponasanje
nauciti Vas kako da pomognete djetetu u kontroli ovakvih ponasanja
povecati djetetovu samokontrolu u takvim situacijama

poboljsati djetetove vjestine rieSavanja problema

poboljsati djetetove socijalne vjestine

U kognitivno-bihevioralnoj terapiji, klijent i terapeut zajedno rade na planu terapije $to moze
ukljuCivati stiecanje novih vjestina, promjene u nacinu mislienja, ponasanja i komuniciranja.
Klijent u terapiji uCi kako da si sam pomogne i potiCe ga se da van terapije viezba nove vjestine
kako bi efekti terapije bili $to dugotrajniii.

Vasa uloga u Zivotu djeteta je vaznai zato ¢u povremeno od Vas fraziti da sudjelujete u nasem
radu. Vazno je da razumijete djetetov problem i da o njemu $to viSe naucite kako biste mu
mogli pomodi. Vi ¢ete mu biti najbolji oslonac kada mu bude tesko. Kada primijetite kod
djeteta nezelieno ponasanje, razgovarajte s njim o tome i ukazite mu na fehnike koje ste
zajedno naucili na terapiji. Rad na ovom problemu potrajat ¢e neko vrijeme i zato je vazno da
budete uporni i dosliedni. Pratfite kako dijete napreduje i pohvalite ga za svaku promjenu u
Zelienom smjeru kako bi znalo da primjecujete njegov trud.
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HIPERAKTIVNOST
Psihoedukacija za djecu

Hiperaktivna djeca imaju mnogo energije. Cesto im se dogodi da prvo nesto ucine, a tek
kasnije o tome razmisljaju. Dogodiim se i da rade vise greSaka od djece koja nisu hiperaktivna,
a ponekad su i fvrdoglavi i ne slusaju druge.

Zbog ovoga se hiperaktivna djeca Cesto osjecaju ljuto.

Ponekad drugi ljudi, ukljuCujuci tvoje roditelie, ucitelje i prijatelje, ne razumiju zasto imas toliko
vise energije od njih pa mogu prema tebi biti odrjesiti ili te Cak kazniti, iako tebi nije uvijek jasno
Sto ih je to toliko naljutilo.

Neka od tvoijih ponasanja koje drugi ne razumiju bi mogla biti sliedeca:

treses rukama ili nogama

ne mozes se namjestiti na stolici

Cesto ustajes sa stolice u razredu ili negdije drugdije gdje se oCekuje da budes na mjestu
puno tréis ili se penjes Cak i u situacijama u kojima ti odrasli kazu da to nije primjereno
tesko fi se igrati ili nesto raditi u tisSini

voli§ puno pricati

ponekad fi je tesko Cekati da dodes na red u igramai ili grupnim aktivnostima
ponekad odgovaras na pitanja prije nego do kraja smislis odgovor

drugima upadas u rijec

ponekad istrCis na cestu bez da prethodno pogledas lijevo-desno

Svako dijete je drugacije pa su tako neka djeca povucena i mirna, dok druga imaju puno
energije. Energi¢nost nam moze biti korisna u sportu ili kada radimo na kreativnom zadatku i
treba nam puno novih ideja. S druge strane, kada zbog previse energije puno pricamo ili se
kre¢emo po ucionici bez da smo za to dobili dozvolu, mozemo ometati nastavu. Isto tako, kada
prebrzo rieSavamo zadatke, dogodi nam se da propustimo vazne detalje i grijeSimo. Zbog toga
vierujem da bismo mogli poraditi na tome da iskoristimo tvoju energiju na nacin koji ¢e najbolje
koristiti tebi i svima u tvojoj okolini.

Za pocetak je vazno da znas da tvoja hiperaktivnost nec¢e u potpunosti nestati, ali to ne znadi
da se zajednickim radom nec¢emo dosjetiti kako bismo ju mogli malo ublaziti. Sto ¢es vise
sam/sama isprobavati nase ideje, to ¢es brze vidjeti napredak.

Kako ¢emo nas dvoje raditi?

e najprije c¢emo vidjeti u kojim se situacijama osje¢as punim/punom energije, a u kojima
ne

e razgovarat ¢emo §to u takvim situacijoma najcesce radis

e razmislit cemo kako se u tom frenutku osjecaju drugi ljudi u tvojoj okolini (npr. roditelj,
uciteljica, druga djeca)

e nakon toga, vidjet ¢emo na koje sve nacine u takvim situacijoma mozes postupiti, a
drugaciji su od nacina na koje si postupao/la dosad

e kako bisto brze naucio/la sve o Cemu smo razgovarali na nasem druzenju, nekad ¢emo
dogovoriti daisprobas nase ideje u $koli, kod kuce ili na bilo kojem drugom mjestu kada
osjetis da imas previse energije, a da u tom frenutku to mozda nije u potpunosti
prihvatljivo




