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Ljutnja je emocija koju imaju svi ljudi, korisna nam je, no moramo ju znati pravilno iskazati.  Ako ljutnju iskazuješ često tako da povrijediš drugoga riječima ili udarcima onda se ponašaš agresivno. Agresivno ponašanje nije dobro jer nije prihvatljivo u društvu i nije dobar način kako postupati s drugima. Djeca koja se ponašaju agresivno često upadaju u tučnjave s drugom djecom i imaju malo prijatelja te su često neprihvaćeni zbog svojeg ponašanja. Na razočarenja, kritike i zadirkivanje reagiraju izuzetnom ljutnjom, krivnjom i željom za osvetom, osjećaju se frustrirano. Konstantno se suprotstavljaju odraslima. Često ometaju školske aktivnosti i imaju loš školski uspjeh. 
Na slici je prikazano što dovodi do toga da reagiramo agresivno.
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Sad ćemo to objasniti i na primjeru:
Podražaj
Prijatelj ti govori kako više ne želi igrati kompjutorsku igricu koju ste dosad igrali, a tebi se još igra 




 Ponašanje kao odgovor
Vrijeđaš ga, govoriš da je glup i da ne zna gubiti i da više nećeš s njim igrati igrice
Naljutio me
Fiziološko uzbuđenje
Osjećaš vrućinu u glavi i napetost u mišićima, stišćeš šaku
Kognitivne distorzije
Kako sad može prestati igrati, namjerno to radi kako bi mi napakostio
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Kognitivno – bihevioralni tretman i agresivno ponašanje
Pomoću Kognitivno – bihevioralnog tretmana ćemo te poučiti da bolje kontroliraš ljutnju i da ne reagiraš vrijeđanjem ili udaranjem tj. agresivno. Također ćemo te poučiti da ne vidiš sve situacije kao da te netko provocira ili te želi namjerno povrijediti. Kako bi te tome poučili koristiti ćemo razne tehnike poput: identificiranje uzroka i posljedica agresivnog ponašanja, strategije učenja za prepoznavanje i reguliranje ljutnje, tehnike rješavanja problema, modeliranje i učenje društveno prihvatljivih ponašanja koje mogu zamijeniti agresivne reakcije, identifikacija emocija, tehnike samokontrole i relaksacije, potkrjepljivanje, identifikacija i evaluacija negativnih automatskih misli, verbalne samoupute, samoumirujuće rečenice, tehnike rješavanja problema u socijalnim situacijama i trening socijalnih vještina. Sa svim tehnikama ćemo te polako upoznavati i zajedno ćemo ih uvježbavati. Kako bi tretman bio uspješan potrebna nam je tvoja suradnja i rad. 

Psihoedukacija o dječjoj agresivnosti za roditelje

[bookmark: _Hlk63723043]Gotova sva djeca imaju neke oblike agresivno ponašanja, no postaju problem ako su ona učestala i ozbiljna. Agresija se često javlja uz poremećaj ophođenja, poremećaj s prkošenjem i suprotstavljanjem  i uz ADHD koje još nazivamo eksternaliziranim poremećajima. 
Djeca s eksternaliziranim poremećajima imaju problema s kontrolom svojeg ponašanja koje je ometajuće za okolinu. Posljedice eksternaliziranih poremećaja za dijete i njegovu okolinu uključuju: slab školski uspjeh, probleme s vršnjacima, odbačenost od vršnjaka i socijalnu izolaciju, lošu sliku o sebi, što može dovesti do sekundarnih poremećaja u obliku ovisnosti i depresivnosti. U adolescenciji i ranoj odrasloj dobi nerijetki su problemi sa zakonom, nezaposlenost, razvodi, kao i sklonost kriminalu i psihopatologija u odrasloj dobi. 
Eksternalizirani poremećaji rezultat su međudjelovanja bioloških, psiholoških i socijalnih čimbenika.
Kognitivno- bihevioralni model ljutnje i agresije prema Kendall, 2006.  Kognitivno procesiranje
Fiziološko uzbuđenje:
- Ubrzan rad srca i disanja,
napetost u mišidima itd.
Kognitivne distorzije:
-pretjerano očekivanje
neprijateljskih namjera
-nerazmišljanje o posljedicama
-- teškoće u usmjeravanju i
održavanju pažnje


Podražaj
-Uvreda
-Fizički napad
-Nepravda
-Iritiranost
-Nemogućnost
zadovoljenja
potrebe/cilja






	



Ponašanje kao odgovor
-verbalna agresija
-fizička agresija
-pasivna agresija
-povlačenje
-pokoravanje/odustajanje
-zauzimanje za sebe
-tuđe “primjerene/neprimjerene”
reakcije


Ljutnja
Kognitivno
označavanje
fiziološkog
uzbuđenja




Slika prikazuje kognitivno-bihevioralni model ljutnje i agresije prema kojem su emocije i ponašanja djece regulirani načinom na koji ona opažaju i procesiraju događaj u okolini. Problemi ili događaji u okolini ne određuju direktno kako će se dijete osjećati i/ili što će činiti u određenim okolnostima. Kod djece sklone ljutnji i agresiji, ljutnja je često rezultat pogrešne interpretacije samog događaja ili fiziološkog uzbuđenja. Agresivna djeca imaju deficite rješavanja problema i nošenja sa stresom zbog čega su sklona reagirati agresivno na problem ili provokaciju.

Kognitivno - bihevioralna terapija i agresivno ponašanje u djece
Cilj BKT-a je razvijanje vještina za kontrolu ljutnje što ima za posljedicu prikladnije ponašanje i adekvatnije suočavanje sa stresom i problemima i mijenjanje iskrivljenih misli djeteta vezanih uz socijalne situacije koje su za dijete frustrirajuće ili provokativne.  Kroz razne tehnike poput: modeliranja, tehnike samokontrole i relaksacije, potkrepljivanje, identificiranje emocija, trening socijalnih vještina, uvježbavanje samogovora, identificiranje automatskih misli, kognitivna restrukturacija, podučiti ćemo dijete da se nosi s ljutnjom i razvija adekvatne načine rješavanja problema. 
Roditelj je važan u terapeutskom procesu, te ga se potiče na aktivno sudjelovanje u planiranju i provođenju terapijskog programa. Roditelji pomažu djetetu u uvježbavanju vještina terapijskog programa i prenošenju stečenih vještina u svakodnevni život. Naročito je značajna uloga roditelja u potkrepljivanju pozitivnih obrazaca ponašanja koje dijete uspije postići pohvaljivanjem i materijalnim nagradama. Osim rada s djetetom, roditelje se potiče da rade i na vlastitoj samokontroli ljutnje i anksioznosti te kognitivnoj restrukturaciji vlastitih automatskih negativnih misli i disfunkcionalnih vjerovanja. 
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