[bookmark: _GoBack]Skala za procjenu misli o samoubojstvu 
(Scale for Suicidal Ideation – SSI; Beck i sur., 1979)
1. Želja za životom
0. Umjerena do jaka
1. Slaba
2. Nema želje živjeti

2. Želja za smrću
0. Nema želje za smrću
1. Slaba
2. Umjerena do jaka

3. Razlozi za život / umiranje
0. Razlozi za život nadmašuju razloge za smrću
1. Otprilike jednaki razlozi za život i smrt
2. Razlozi za umiranje nadmašuju razloge za smrt

4. Želja za aktivnim pokušajem samoubojstva
0. Ne postoji aktivna želja
1. Slaba
2. Umjerena do jaka

5. Pasivna samoubilačka želja
0. Poduzeo bi mjere predostrožnosti za spašavanjem života
1. Prepustio bi život/smrt slučaju
2. Izbjegao bi korake potrebne za spašavanje ili održavanje života

6. Vremenska dimenzija: Trajanje samoubilačke ideje / želje
0. Kratka, prolazna razdoblja
1. Duža razdoblja
2. Kontinuirano (kronično) ili gotovo kontinuirano

7. Vremenska dimenzija: Učestalost pokušaja samoubojstva
0. Rijetko
1. Periodično
2. Stalno ili kontinuirano

8. Stav prema ideji / želji
0. Negativan, odbijajući
1. Ambivalentan; ravnodušan
2. Pozitivan, prihvaćajući

9. Kontrola nad samoubilačkim ponašanjem / provedbom želje
0. Ima osjećaj kontrole
1. Nesiguran u osjećaju kontrole
2. Nema osjećaj kontrole

10. Čimbenici odvraćanja od aktivnog pokušaja (npr. obitelj, religija, nepovratnost čina)
0. Ne bi pokušao zbog čimbenika koji ga odvraćaju od ideje
1. Zabrinutosti zbog čimbenika koji ga odvraćaju
2. Minimalna zabrinutost ili nikakva zabrinutost zbog čimbenika koji ga odvraćaju

11. Razlog za pokušaj razmatranja suicida  
0. Manipulacija okolinom; privlačenje pažnje, osveta
1. Kombinacija 0 i 2
2. Bijeg, rješenje problema

12. Metoda: Razrađenost / planiranje promišljenog pokušaja 
0. Nije razmatrano
1. Razmotreno, ali detalji nisu razrađeni
2. Detalji razrađeni / dobro formulirani

13. Metoda: Dostupnost / prilika za razmatrani pokušaj 
0. Metoda nije dostupna; nema prilike
1. Dostupnost metode zahtjeva vremena / truda; prilika nije dostupna
2a. Dostupna metoda i prilika
2b. Očekivana buduća prilika ili dostupnost metode

14. Osjećaj "kompetentnosti" za izvršenje pokušaja 
0. Nema hrabrosti, preslab, uplašen, nekompetentan
1. Nije siguran da ima hrabrosti, nesiguran u kompetentnost
2. Siguran u kompetentnost, ima hrabrosti

15. Očekivanje / iščekivanje prilike za stvarni pokušaj 
0. Ne
1. Nije siguran
2. Da

16. Stvarna priprema za planirani pokušaj 
0. Ne
1. Djelomično (npr. početak prikupljanja tableta) 
2. Dovršena (npr. ima tablete, napunjen pištolj) 

17. Oproštajno pismo 
0. Ne
1. Započeto, ali nije dovršeno; samo razmišlja o tome
2. Završeno

18. Završni postupci u iščekivanju smrti (npr. financijsko osiguranje, oporuka) 
0. Nije provedeno
1. Razmišljao o tome ili se dogovarao
2. Izradio planove ili dovršio dogovore

19. Obmana / prikrivanje zamišljenog samoubojstva 
0. Otvoren u otkrivanu suicidalnih ideja
1. Suzdržan u otkrivanju suicidalnih ideja, prešućuje
2. Pokušaj zavaravanja, prikrivanja, laži


Nema sustava bodovanja, preporučuje se koristiti zajedno s BDI-II i BHS.
