
Nervozan sam i 

lako se uzrujam 

Osjećam se bezvoljno 

Osjećam se tužno 

Ne družim se često 

s drugima 

Ne mogu prestati 

jesti 

Ne mogu jesti 

Teško zaspem 

Prerano se budim 

Puno spavam 

Plačljiv sam 

Ne mogu se 

koncentrirati 

Često me boli  

trbuh i/ili glava 

Nemam energije 


