GENERALIZIRANI
ANKSIOZNI

POREMECA) __

Generalizirani anksiozni poremecaj obiljezen je
kroniénom i intenzivnom brigom, najéesce oko
svakodnevnih stvari i problema.
Osobama s GAD-om kontinuirana briga smanjuje
kvalitetu Zivota i otezava funkcioniranje.
Bududi da je briga ¢esta pojava, ljudi koji pretjerano
brinu najéesce ni ne misle da imaju neke smetnje.
Ovaj poremecaj skraéeno zovemo i GAD.

Koji su simptomi GAD-a

e teskoée u kontroliranju briga (ljudi navode da su
im misli preplavljene brigama)

e intenzivna briga je joko iscrpljujuca i éesto
dovodi do umora i osje¢aja da ste na rubu

* mogu se javiti pote$koée sa spavanjem (&esto se
brige dodatno pojacavaju prije spavanja kada je
sve mirno)

® misi¢na napetost

® pojaéana frustracija i razdrazljivost

e poteskoce u pronalasku Zivotnog zadovoljstva i
opustanju

e svakodnevne brige

Vrste briga

* brige oko buducnosti
(what if .. brige)

oo’
000’ * briga za bliznje
¢ l:,',', e okupiranost poslovnim,
o, : o obiteljskim i financijskim
o poteskoc¢ama

Postoje razna objasnjenja i teorije kako

GAD nastaje. Kako GAD

Jednostavno re¢eno smatra se da nastaje o
kombinacijom odredenih bioloskih faktora naSta’e
(neurotransmiteri, gentika i funkc. Zivéanog
sustava)

+ ranih iskustava u Zivotu

+ psiholoskih faktora

(nadina razmisljanja - precjenjivanje
vjerovatnosti neg. dogadaja i

podcjenjivanje svojih sposobnosti nosenja,
nerealistiénih vjerovanja u vezi brige (briga
me spasava). Osim toga brige su neki od
nacina da se izbjegnu emocije.

7 riga necete poludjeti i zbog briga

VAZNO ZA Od brig te poludjeti i zbog brig
niste ludi.

ZAPAMTITI Znanstveno je dokazano da odlazak na
psihoterapiju pomaze osobama s GAD-
om i promjena je zaista moguca.
Vazino je znati da niste sami, mnogi ljudi
se muce s GAD-om.
Tijekom terapije ¢e vam mozda biti losije

prije nego $to vam bude bolje.
Neproduktivne brige nisu vam prijatelji.



