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Referenti

10.2020. | BKT fobija; Tretman socijalne fobije

Prikaz slucaja

Struktura prve terapijske seanse

BKT pani¢nog poremecaja

11.2020

Psihoedukacija o panicnom poremecaju

Prikaz slucaja

Struktura druge i ostalih seansi

Problemi u strukturiranju seanse

12.2020.

BKT opsesivno-kompulzivhog poremedaja

Psihoedukacija o opsesivno-kompulzivnom
poremecaju

Prikaz slucaja (OKP kod odrasle osobe!)

Uloga domade zadace u BKT

BKT modeli i tretman generaliziranog anksioznog
poremecaja

1.2021.

Psihoedukacija o generaliziranom anksioznom
poremecaju

Prikaz slucaja (GAP kod odrasle osobe!)

Specifi¢nosti BK tretmana anksioznosti kod djece

Psihoedukacija o djecjoj anksioznosti (za dijete i
roditelja)

2.2021.

Psihoedukacija o izlaganju

Psihoedukacija o tehnikama relaksacije

Prikaz slu¢aja (djecja anksioznost)

Identifikacija automatskih misli

BKT depresije

3.2021.

Psihoedukacija o depresiji

Prikaz slucaja (depresija kod odrasle osobe!)

4.2021. Identificiranje emocija
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BKT djecje i adolescentne depresije -
Psihoedukacija o djecjoj i adolescentnoj depresiji (za
roditelja i za dijete) _
Prikaz slucaja -
Bihevioralna aktivacija
52001 Pr.ocje.na su.ic.idalnog rizika
Mitovi o suicidu
Prikaz slucaja (suicidalnost kod odrasle osobe!)
Evaluacija automatskih misli
6.2021. | Reagiranje na automatske misli _
Prikaz slucaja -
Posredujuca vjerovanja Nina Gotal Skacan
92021, BK intervencije za kontrolu ljutnje HUBIKOT
Psihoedukacija o ljutnji Marija Jurisié
Prikaz slucaja (ljutnja kod odrasle osobe!) Andreja Nocajevic
Bazi¢na vjerovanja Stanka Fistrek
BKT niskog samopostovanja HUBIKOT
10.2021. | Psihoedukacija o niskom samopostovanju Iva Plejié
Prikaz slucaja (nisko samopostovanje kod odrasle Marija Tici¢
osobe!)
BKT partnerskih problema HUBIKOT
11.2021. | Komunikacija u partnerskim odnosima Mirna Kerestes
Prikaz slucaja Stanka Fistrek
Tehnike instrumentalnog uvjetovanja HUBIKOT
12.2021. | BKT hiperaktivnosti HUBIKOT
Prikaz slucaja Vanja Oparnica
BKT agresivnosti kod djece HUBIKOT
Psihoedukacija o eksternaliziranim poremecajima:
1.2022. djecja agresivnost i hiperaktivnost (za dijete i Severina Hadija
roditelja)
Prikaz slucaja Mirna Kerestes
Imaginacija Antonija Vrdoljak
Unutarnje kondicioniranje HUBIKOT
2.2022. Prikaz slucaja (bilo koja problematika kod odrasle Severina Hadija
osobe, vazno je samo da ima prostora za primjenu
imaginacije ili unutarnjeg kondicioniranja!)
3.2022. ZavrSavanje terapije i prevencija povrata simptoma Josipa Cvijetovic¢
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Problem-solving tehnike

Iva Pleji¢

Psihoedukacija o napretku tijekom tretmana,
zavrsSetku terapije i moguéem povratu simptoma

Darja Tadi¢

Prikaz slucaja (bilo kakav odrasli klijent s kojim se
moZe raditi problem solving!)

Josipa Cvijetovié

4.2022. Grupni BK tretmani HUBIKOT

Prikaz slu¢aja (prikaz KBT grupe!)

Bihevioralni eksperimenti HUBIKOT

BK tehnike za rad s nesanicom Aneta Skreblin
52022, Prikaz slucaja (Bilo koja problematika kod odraslih, Tea Vehovec

vazno je samo da postoje disfunkcionalne kognicije

koje se mogu testirati bihevioralnim eksperimentom!

MoZe i odrasla osoba s nesanicom.)

BKT poremecaja li¢nosti HUBIKOT
62022, Razvijanje i koriStenje terapijske suradnje Andreja Nocajevic¢

Psihoedukacija o poremecajima li¢nosti Anamarija Lonza

Prikaz slucaja Stela Krotin

Ostale BKT tehnike Tea Vehovec
9.2022. Ponavljanje gradiva i priprema za ispit HUBIKOT

Prikaz slucaja (bilo kakva problematika, bilo koja
dob!)

Barbara Miletic¢
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