POSREDUJUCA
VJEROVANIJA




STO SU POSREDUJUCA VJEROVANJA?

* pravila, stavovi i pretpostavke koje imamo o sebi, drugima i

svom (osobnom) svijetu

* teze promjenjiva no AM, no lakse nego bazicna vjerovanja

Ako

naporno U svemu
radim, sto
vrijedim. pokusam,
Ne moram biti

zasluzujem
odmor.

najbol;i!




IDENTIFICIRANJE POSREDUJUCIH

VJEROVANJA

Prepoznavanje
kada je
posredujuce
vjerovanje
izrazeno kao
automatska misao

Koristenje tehnike
silazne strelice

Nudenje prvog
dijela pretpostavke
“Sto ako...?” i
trazenje dovrsavanja
od pacijenta

Direktno izazivanje
pravila ili
pretpostavke

Istrazivanje
pacijentovih AM i
prepoznavanje
uobicajene teme

Pitati pacijenta koje
je njegovo
vjerovanije ili
pregledavanje
upitnika vjerovanja
koji je pacijent
ispunio




TEHNIKA SILAZNE STRELICE

Cesto se koristi za identificiranje posredujucih vjerovanja

identificiranje AM koja bi mogla izravno potjecati od disfukncionalnog vjerovanja
traZzenje znacenja te ideje za pacijenta, pretpostavljajuci da je AM bila tocna
nastaviti sve dok se ne otkrije jedno ili viSe vaznih vjerovanja

L € <

pitanjem sto AM znaci pacijentu -- posredujuce vjerovanje
“Ako je istina da ste pogrijesili, Sto bi to znacilo?”

upotreba razlicitih pitanja:“Sto ako je to i istina?”
“Sto je u tome lose?”

“Koji je najgori dio u ...7”

“Sto to govori o vama?”




DONOSENJE ODLUKE O MODIFIKACI)I
VJEROVANJA (1)

3. Mijenjanje pravila i
stavova u oblik
pretpostavki

|I.Vaznost vjerovanja

Koje je vjerovanje!?
Koliko snazno pacijent u
njega vjeruje!?

U kojoj mjeri utjece na
njegov Zivot?
Hocu li poceti odmah ili
na sljedeéim seansamal

-pravilo: “Ne smijem traZiti
pomoc”
-pretpostavka:Ako trazim
pomoc, to znaci da sam
nekompetentna”
-lakSe je prepoznati
distorziju u pretpostavci

2. Educiranje pacijenta o
vjerovanjima

-vjerovanja su naucena, mogu
se mijenjati




DONOSENJE ODLUKE O MODIFIKACI)I

VJEROVANIJA

4. Istrazivanje
prednosti i
nedostataka vjerovanja

-smanjivanje prednosti,
jacanje nedostataka

5. Oblikovanje novog
vjerovanja

-terapeut u mislima oblikuje
funkcionalnija vjerovanja prema
kojima vodi pacijenta koristeci
neku od strategija

STARO VJEROVANJE: Ako
trazim pomoq, to je znak slabosti.

FUNKCIONALNIJE
VJEROVANJE: Ako trazim
pomoc kad je trebam, pokazujem
dobru sposobnost rjesavanja
problema.




STRATEGIJE PROMJENE VJEROVANJA

-

\_

Sokratovski
dijalog

-

\_

Racionalno-
emocionalno
igranje uloga

Bihevioralni
eksperiment

\_ /
4 )
Koristenje
drugih kao
referenicnih
tocaka
\_ /

Samootkrivanje

\
Kognitivni
kontinuum
- J
4 )
Ponasanje “kao
da)’
\_ /




STRATEGIJA

SOKRATOVSKI DIJALOG

BIHEVIORALNI EKSPERIMENT

KOGNITIVNI KONTINUUM ZA MODIFIKACIJU
VJEROVANJA

-ista vrsta pitanja kao i kod vrednovanja automatskih misli
-vrednovanje u kontekstu specificne situacije

-ukoliko je pravilno osmisljen i izveden — snazniji utjecaj od
verbalnih tehnika na terminu

-pripaziti na oklijevanje pacijenta

-odraditi probu ponasanja na terapiji

- korisno kad pacijent vidi stvari u sve ili niSta terminima
(dihotomno misljenje)




= —

RACIONALNO-EMOCIONALNO IGRANJE -koristi se najcesc¢e nakon Sto je terapuet isprobao druge
ULOGA tehnike
(stav-kontrastav) -korisna kad pacijent intelektualno vidi da je vjerovanje

disfunkcionalno, ali ga emocionalno jos “osjec¢a”

-1. pacijent igra “emocionalni” dio svoje svijesti; terapeut-
“racionalni”

-2.zamjena uloga

-VAZNO: i terapeut i pacijent govore kao pacijent (oboje
koriste zamjenicu JA)

KORISTENJE DRUGIH KAO REFERENICNIH 4. nacina:
TOCAKA I)  uvazavanje drugacijih vjerovanja drugih ljudi (“ne

treba sve raditi najbolje”)

2) identificiranje nekog tko ima isto disfunkcionalno
vjerovanje

3) igranje uloga

4) koristenje djece kao referenicnih tocaka ili
zamisljanje da imaju djecu
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PONASANJE “KAO DA” - ponasanje {EmE)vjerovanje
-kad pacijent pocne mijenjati svoje ponasanje, vjerovanje
¢e samo po sebi oslabiti

KORISTENJE SAMOOTKRIVANJA -terapeut otkriva vlastita ogranicavajuca vjerovanja
-vazno da bude relevantno i istinito




MODIFICIRANJE VJEROVANJ|A

* terapeut cesto trazi od pacijenta procjenu koliko trenutno
vjeruje u odredeno vjerovanje (0-100%) kako bi odredio je li

potreban daljnji rad

vjerovanje je oslabljeno kada je:
estupanj uvjerenja manji za oko 30%

*kada je pacijent voljan nastaviti mijenjati svoje disfunkcionalno ponasanje
usprkos zadrzavanju ostatka vjerovanja




Disfunkcionalno vjerovanje

ZAKLJUCAK

| Identificiranje

2. Donosenje odluke o
modifikaciji

<”. Educiranje klijenD
4. Mijenjanje pravila i
stavova u pretpostavke
5. Istrazivanje prednosti
| nedostataka vjerovanja

6. Oblikovanje
novog vjerovanja

/. Strategije
modificiranja

Funkcionalno vjerovanje




