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DINAMIKA TERAPIJSKIH SUSRETA

Kad pacijent osjeti
U pocetku su smanjenje simptoma i
terapijske seanse nauci osnovne tehnike —

. rorjedivanje
planirane jednom e
(naprije 3x mjesec€no, pa 2x

tjEan. do jednom u svaka 3-4
mjeseca)

Za vrijeme cjelokupnog procesa
pripremamo klijenta na zavrSetak terapije i
moguce povrate simptoma!

Dodatne
seanse/Seanse
ojaCavanja —

3,6 1 12 mjeseci
nakon zavrSetka



AKTIVNOSTI U PRVO)J SEANSI
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AKTIVNOSTI U TIJEKU TERAPIJE (1)

Pridavanje zasluga za napredak klijentu

Ucenje i koristenje vjestina/tehnika nauc¢enih na terapiji

é Priprema za moguca pogorsanja tijekom terapije




AKTIVNOSTI U TIJEKU TERAPIJE (1)

- pohvaljivanje klijenta za -rastavljanje veéeg problema na -Cim se klijent poCne osjecati

napredak jednostavnije komponente bolje, terapeut ga priprema za
moguca pogorsanja, trazeci od

-nagla$avanije klijentove zasluge -stvaranje alternativnih odgovora na njega da zamisli Sto ¢e mu

za trud koje su uzrokovale problem prolaziti kroz glavu ako se poc¢ne
promjene u misljenju, osjecati gore
raspolozenju i/ili ponasanju — -identificiranje, testiranje i
povecanje osjeCaja odgovaranje na automatske misli i -terapeut pomaze odgovoriti na
samoefikasnosti (*prevencija vjerovanja te misli i predodzbe i napisati
povrata simptoma) karticu za suoCavanje

-pracenje, biljezenje i planiranje
-u sluCaju da klijent ustraje u aktivnosti
tome da ne zasluzuje zasluge-
istrazivanje baziCnih vjerovanja -izvodenje vjezbi relaksacija

-pisanje pozitivnih izjava

' -identifikacija prednosti i
nedostataka




AKTIVNOSTI NEPOSREDNO PRED ZAVRSETAK TERAPIJE (1)
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AKTIVNOSTI NEPOSREDNO PRED ZAVRSETAK TERAPIJE (2)

Prednosti prorjedivanja terapijskih seansi

Imat ¢u visSe mogucnosti uvjezbavanja naucenih vjestina
Manje cu ovisiti o svom terapeutu

Mogu primijeniti znanje s terapije i na druge stvari

Imat ¢u viSe vremena za druge stvari

Nedostaci Preoblikovani nedostaci

MozZe mi ponovo biti loSe Ako mi i bude loSe, bolje da se dogodi dok sam jo$ na terapiji tako da mogu nauciti
kako se s time nositi.

MoZda necu biti u stanju sama Prorjedivanje seansi daje mi mogucnost testiranja svoje ideje da trebam svog

rijesiti svoje probleme terapeuta. Dugoroc¢no gledano, za mene je bolje nauciti kako samostalno rjesavati
svoje probleme jer na terapiji necu biti zauvijek.

Nedostajat ce mi (terapeut) To je vjerojatno tocno, ali to ¢u moci prevladati, ohrabrit ¢e me na stvaranje novih

prijateljstava.



AKTIVNOSTI NEPOSREDNO PRED ZAVRSETAK TERAPIJE (3)

« terapeut potiCe na Citanje i sredivanje svih biljezaka napravljenih tokom terapije

» moguc¢a domaca zadaca: napisati pregled svih vaznih vjestina i €injenica naucenih u terapiji

» samoterapijski plan — korisno provoditi ga dok traje prorjedivanje seansi zbog moguénosti
konzultacija s terapeutom

« terapeut podsjecCa na prednosti samoterapijskih seansi

* kartica za suoCavanje
* pozeljno je da klijent samostalno pokus$a rijeSiti svoje teSkoce, prije nego nazove terapeuta

* ako treba jo$ jednu seansu: terapeut pokuSava otkriti razlog neuspjelog samostalnog
suoCavanja te s klijentom planira Sto ubuduce treba raditi drugacije



VODIC ZA SAMOTERAPIJSKU SEANSU

1.0dredi dnevni red

2.Pregled domace zadace

3.Pregled proteklog tjedna
4.Razmisljaj o trenutnim problemati¢nim temama/situacijama
5.Predvidi moguce probleme koji se mogu pojaviti do sljedece seanse

6.0dredi novu domacu zadacu
i

7.Planiraj sljedecu samoterapijsku seansu




DODATNE SEANSE

Razlozi za planiranje dodatnih seansi nakon zavrsetka terapije:

-u slu€aju pojave nekih teSkoca pacijentu omogucen razgovor o nacinu samostalnog nosenja s tim

-poticaj na izvodenje samoterapijskih seansi i uvjezbavanje svojih vjestina (saznanje da ¢e biti pitan o
napretku u vezi navedenog moze biti dodatna motivacija)

-moguénost provjere ponovnog pojavljivanja disfunkcionalnih vjerovanja i strategija

-mogucnost evaluacije i, ukoliko je potrebno, izmjene programa samoterapije

-planiranje dodatnih seansi nakon zavrSetka terapije umiruje pacijentovu anksioznost glede samostalnog

odrzavanja napretka

*Terapeutov opdi cilj na dodatnoj seansi je provjera pacijentova stanja i planiranje odrzavanja napretka



VODIC ZA DODATNU SEANSU

A. Planiraj unaprijed — odreduj jasne sastanke i, ako je moguée, potvrduyj ih.
B. Razmatraj dolazak kao preventivnu mjeru, ¢ak i ako odrzavas svoj napredak.
C. Pripremi se prije dolaska. Odluéi o €¢emu bi trebalo razgovararti, ukljucujuéi:

1.
2,
3.

Sto je za tebe bilo dobro?
Koji su problemi nastali? Kako si se s tim nosio? Je li postojao i bolji nacin?

Koji bi problemi mogli nastati do sljedece dodatne seanse? Problem docaraj
u detalje. Koje bi automatske misli mogao imati? Koja bi se vierovanja mogla

akrivirati! Kako ée¥ se nositi s automatskim mislima/vjerovanjima? Kako ces
rijeSiti problem?

. Koja bi ti kognitivna tehnika mogla pomoc¢i? Koju bi tehniku volio raditi do

sliede¢e dodatne seanse? Koje bi te automatske misli mogle omesti u izvode-
nju tehnika kognitivne terapije? Kako ¢ed odgovoriti na te misli?

. Koje daljnje ciljeve imas za sebe? Kako ée¥ ih postiéi? Kako ti moZe pomocéi

ono §to si naucio u kognitivnoj terapiji?

Slika 15.5 Vodi¢ za dodatnu seansu (© 1993 Judith S. Beck).



ZAKLJUCAK

* rad na prevenciji povrata simptoma tijekom cijele terapije
* problemi s prorjedivanjem seansi i zavrSetkom terapije tretiraju se kombiniranjem rjeSavanja

problema i odgovaranja na disfunkcionalne misli i vjerovanja

~ THOUBHTS




HVALA NA PAZNJI!
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