


MIT 1.Vecina ljudi koji razmisljaju o
samoubojstvu su psihicki bolesni.

CINJENICA : lako su osobe koje razmisljaju o
samoubojstvu duboko nesretne, nisu nuzno
psihicki bolesne. Neke osobe koje pocinu
samoubojstvo jesu psihicki bolesne, ali to nije

uvjet.




MIT 2. Suicid se izvrsava impulzivno bez
prethodnog upozorenija.

= CINJENICA: Za vecinu osoba koje su pokusale ili
izvrsile samoubojstvo utvrdeno je kako su duze
vrijeme razmisljale o tome.

= Statisticki podaci pokazuju da 70% suicidalnih
osoba prethodno priopcava okolini svoje misli, a
0% najavljuje suicid.




MIT 3. Ljudi koji govore o samoubojstvu nece
ga nikad pociniti.

= CINJENICA: Prijetnje samoubojstvom treba ozbiljno
shvatiti. U velikom broju sluCajeva osoba izrekne svoju
namjeru bliznjima, koji Cesto to ne shvate ozbiljno.
Neke od mogucih recenica koje izreknu su "Bit ce vam
Zao kad me ne bude" ili “Zivot vise nema smisla”. Takve
izjave trebamo shvatit kao “poziv u pomoc” i pruziti
potrebnu paznju i podrsku.




MIT 4. Ako je osoba odlucila pociniti
samoubojstvo, nemoguce ju je u tome
sprijeciti.

= CINJENICA: Suicidalne osobe ¢esto imaju
ambivalentno misljenje o oduzimanju zivota.
Impulzivnim reakcijama u odredenim situacijama
mogu si oduzeti zivot iako jednim dijelom zapravo
zele zivjeti.
Samoubojstvo je moguce sprijeciti jer vecina osoba
daje znakove upozorenja prije nego se ubije.




MIT 5.Ljudi koji su pocCinili samoubojstvo
nisu zeljeli pomoC i1li nikog nije bilo briga.

= CINJENICA: Velika ve¢ina ljudi koja se ubila u nekom
trenu je trazila pomoc, no moguce je da to nisu Cinili
na nacin koji bi okolina mogla prepoznati. Ne treba

traziti krivca ni u jednoj strani.
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MIT 6. Osobe koje su pocCinile samoubojstvo

zeljele su umrijeti.

= CINJENICA: Vecina ljudi koja pokusa ili podini
samoubojstvo ocajnicki zeli zivjeti. Oni samoubojstvo vide
kao rjesenje za njih nerjesivog problema koji donosi
neizdrzivu bol. Vecina osoba koje su pocinile samoubojstvo
htjela je ukloniti bol — sto je nesto posve drugacije od
oduzimanja zivota.




MIT 7. Neuspjeli pokusaj samoubojstva ne
treba uzimati za ozbiljno.

= CINJENICA: Neuspjeli pokusaj sarfioubojstva treba
shvatiti vrlo ozbiljno jer osobe koje pokusaju suicid |
prezive, Cesto znaju pokusati jos koji puta.




= MIT 8. Kada se osoba
poche osjecati bolje
nakon sto je zeljela
ili pokusala

poCiniti

samoubojstvo, rizik

od sljedecih = CINJENICA: Rizik i dalje
pokusaja je prosao. postoji jer se vecina

samoubojstava dogodi
upravo onda kada osoba
skupi dovoljno snage da

ideju sprovede u djelo.



MIT 9. Razgovor o samoubojstvu je opasan 1
potice na njegovo izvrsenje.

= CINJENICA: Ne razgovarati o samoubojstvu znaci odustati
od pokusaja da se ono sprijeci. Razgovor o toj temi ne znaci
da osobi “dajete ideju” vec joj pokazujete da ste otvoreni Cuti
sve, koliko god tesko bilo.

= Razgovorom mozemo osvijestiti osobi sto suicid znaci i koje
su posljedice (djeci i mladima posebno!)

= Razmatramo alternativna rjesenja koja mogu pomoci osobi
da racionalnije razmislja i da ne pocini suicid.




MIT 10. Motive suicida je lako utvrditi.

= CINJENICA: Suicid je uzrokovan kombinacijom osobina i
iskustava koje osoba dozivljava neugodnima. Motivi su

mnogostruki, stoga ih nije lako utvrditi Cak ni kad osobe
ostave oprostajno pismo.




MIT 11. Sklonost suicidu je naslijedena.

= CINJENICA: Sklonost suicidu se
ne nasljeduje, ali je Cesca kod
osoba Ciji su clanovi obitel;i
mogucnost da suicid jednog
clana obitelji navodi drugog na
istu akciju ili stvara dojam o
sudbinskoj predoredenosti.




MIT 12. Pripadnost odredenoj religiji stiti

od iskusenja da osoba pocini suicid.

v What does
= CINJENICA: Dosadasnjim istrazivanjima & the Bible

say about
Suicide?

utvrdeno je da religija nije zastitni faktor [ IE——.

od suicida.

MIT 13. Mala je vjerojatnost da osoba s

terminalnom tjelesnom bolesti izvrsi
suicid.

= CINJENICA: Jedan od motiva suicida je dugotrajnai
neizljecCiva bolest koja je bolna za osobu. Ljudi zele
izbjeci bol i patnju te ne zele biti na teret obitelji.



MIT 14. Suicidalne osobe su ljudi iz samo

odredenih drustvenih slojeva.
—————————————————————————————————————

= CINJENICA: Suicidalne osobe su ljudi iz svih
drustvenih slojeva, bez obzira na status ili
zanimanje.

MIT 15. Osoba koja jednom ima suicidalne

eie inat celin Zzuiic

= CINJENICA: Povisen rizik za suicid je kratkotrajan i
ovisan o trenutnoj situaciji. Osoba koja je nekad
razmisljala o suicidu, moze imati dug i sretan zivot.




MIT 16. Na suicid utjecu godisnja doba,
geografska sirina, vremenske prilike, tlak
zraka, dan u tjednu.

= CINJENICA: Godisnja doba,
kao i dani u tjednu nemaju
utjecaja na ucestalost
pocinjenih suicida kod oba
spola. Kalendarske
karakteristike suicida nisu
znacajne.




MIT 17. Suicidalne osobe su
sebiche 1 kukavice.

= CINJENICA: Osobe koje
izvrse suicid duboko pate,
osjecaju se bespomocno i
beznadno, a suicid vide kao
prekid patnje.

MIT 18. Suicid je
bezbolan.

= CINJENICA: Mnoge metode
suicida su jako bolne.




MIT 19. Prekidi veza
su Cesti stoga oni
ne uzrokuju suicid.

CINJENICA: Precipitirajudi
cimbenik suicida moze biti
prekid veze.

MIT 20. Svaka
smrt suicidom se
moze sprijeciti.

CINJENICA: Bez obzira na
dobru namjery,
pravovremenost i
poduzetnost, nema nacina
da sprijeCimo sve suicide.




= MIT 21. Mladi
nikad ne
razmisljaju o
suicidu.

= CINJENICA: Suicid je
3.vodeci uzrok smrti osoba u
dobi 15-24 godine. Ponekad
djeca mlada od 10 godina
umiru suicidom.
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= MIT 22.
Suicidalne
osobe ne traze
pomoc.

= CINJENICA: Mnoge

suicidalne osobe traze
pomoc.




Literatura:

https://www.baylor.edu/counseling_center/index.php?id_g37125

National Alliance on Mental lliness

https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/September-2018/5-Common-
Myths-About-Suicide-Debunked

=  Omerbegovic, E. i Alispahic, S. (2021). Suicid: mitovi i znanstvene
spoznaje. Sophos-Casopis mladih istrazivaca, 13, 137-151.

= Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba

https://www.poliklinika-djeca.hr/

» https://suicideprevention.nv.gov/Youth/Myths

» https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/484

= World Health Organization
https://www.who.int/mental health/suicide-prevention/myths.pdf



https://www.baylor.edu/counseling_center/index.php?id=937125
https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/September-2018/5-Common-Myths-About-Suicide-Debunked
https://www.poliklinika-djeca.hr/
https://suicideprevention.nv.gov/Youth/Myths
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/484
https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/myths.pdf

