ANKSIOZNO DIJETE

IDENTIFIKACIJA
OSJECAJA




Sto uzrokuje moje strahove?

OOC
OQQO
O0C



Moji strahovi dolaze od...

Skola

Vrsnjaci

obi te l,-

ostalo



Moj strabh...

Misli o bjegu
Omaglica Teskoce koncentracije
Nedostatak zraka
Glavobolja
Drhtanje Brzo disanje
glasa
Lupanje srca
Knedla v griv
Pritisak v
Bolovi v prsima
trbuhv
Mucnina Drhtanje

Znojenje



Ime: Dob: Razred: Datum: ‘\

KAKO SE 0SJECAS?

Nacrtaj strelice prema razlic¢itim dijelovima tijela ili oboji

\ dijelove tijela bojom osjeéaja gdje imad neki osjecaj.
A\

A uplaieno

ponosno uzbudeno

sretno ljuto

mrzovoljno uznemireno




Ime: Dob: Razred: Datum: ‘\

KAKO SE 0SJECAS?

Nacrtaj strelice prema razlic¢itim dijelovima tijela ili oboji

\ dijelove tijela bojom osjeéaja gdje imad neki osjecaj.
A\

A uplaieno

ponosno uzbudeno
sretno ljuto
mrzovoljno uznemireno




Ime: Dob: Razred: Datum: ‘\

KAKOD SE 0SJECAS?

Nacrtaj strelice prema razlic¢itim dijelovima tijela ili oboji

\ dijelove tijela bojom osjecaja gdje imad neki osjecaj.

A\

umorno uplaieno

ponosno uzbudeno

sretno ljuto

mrzovoljno uznemireno



Ime: Dob: Razred: Datum: ‘\

KAKO SE 0SJECAS?

Nacrtaj strelice prema razlicitim dijelovima tijela ili oboji
dijelove tijela bojom osjecaja gdje imad neki osjecaj.

Umorno uplaieno

ponosno uzbudeno

sretno ljuto

mrzovoljno uznemireno



Ime: Dob: Razred: Datum: ‘\

KAKO SE 0SJECAS?

Nacrtaj strelice prema razlicitim dijelovima tijela ili oboji
dijelove tijela bojom osjecaja gdje imad neki osjecaj.

Umorno uplaieno

ponosno uzbudeno
sretno ljuto
/ )
mrzovoljno uznemireno



Ime: Dob: Razred: Datum: ‘\

KAKOD SE 0SJECAS?

Nacrtaj strelice prema razlicitim dijelovima tijela ili oboji
dijelove tijela bojom osjecaja gdje imad neki osjecaj.

Umorno uplaieno

ponosno uzbudeno

sretno ljuto

mrzovoljno uznemireno



