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ŠTO SU POREMEĆAJI LIČNOSTI?
Ličnost predstavlja relativno stabilan obrazac razmišljanja, doživljavanja i ponašanja koji osobu čini jedinstvenom i drugačijom od drugih. Poremećajem ličnosti nazivamo obrazac razmišljanja, doživljavanja i ponašanja koji je nefleksibilan, značajno odstupa od kulturalno očekivanog te osobi uzrokuje poteškoće u svakodnevnom životu i funkcioniranju.
Poremećaji ličnosti obično postaju uočljivi tijekom kasne adolescencije odnosno ranije odrasle dobi kada se razvije ličnost, iako je ponekad znakove moguće primijetiti i ranije tijekom djetinjstva.
Osobe s poremećajima ličnosti često nisu svjesne da su njihovi obrazci doživljanja i ponašanja neodgovarajući i neprilagodljivi  – za poremećaje ličnosti osobito je da oni predstavljaju značajan problem okolini. Poteškoće u odnosima s drugim ljudima do kojih dovodi njihovo odstupajuće ponašanje u pravilu su razlog zbog kojeg osobe s poremećajima ličnosti u konačnici potraže profesionalnu pomoć, a ne nemir i patnja koje uzorkuju vlastite misli i osjećaji.  
Simptomi pojedinih poremećaja ličnosti (primjerice, antisocijalnog ili graničnog poremećaja ličnosti) ublažavaju se s godinama dok drugi mogu postati još izraženiji (primjerice, kod opsesivno-kompulzivnog ili shizotipnog poremećaja ličnosti).
Procjenjuje se da 15% ljudi zadovoljava kriterije za postavljenje dijagnoze poremećaja ličnosti. Poremećaji ličnosti često dolaze u kombinaciji s poremećajima raspoloženja, anksioznim poremećajima, ovisnošću o psihoaktivnim tvarima te poremećajima prehrane. Također, osoba može istovremeno imati više poremećaja ličnosti.

VRSTE POREMEĆAJA LIČNOSTI
Prepoznato je 10 različitih poremećaja ličnosti koji su, zbog međusobnih sličnosti u kliničkoj slici, podijeljeni u tri odvojene skupine: 
EKSCENTRIČNI POREMEĆAJI LIČNOSTI 



· paranoidni poremećaj ličnosti
Paranoidni poremećaj ličnosti karakterizira trajna nepovjerljivost i sumnjičavost koja se očituje u stalnom preispitivanju motivacije i namjera drugih ljudi. Takve su osobe sklone interpretiranju socijalnih događaja kao prijetećih te stalno nešto zamjeraju drugima. Bez utemeljenosti vjeruju da okolina radi protiv njih i nastoji im naškoditi stoga se ne povjeravaju drugim ljudima. Osobe s paranoidnim poremećajem ličnosti često su patološki ljubomorne te sumnjaju, bez ikakvog dokaza, u vjernost partnera. 
· shizoidni poremećaj ličnosti
Osoba sa shizoidnim poremećajem ličnosti pokazuje socijalnu apatiju odnosno potpunu nezainteresiranost za socijalne odnose, uključujući obiteljske. Ima malo ili uopće nema prijatelja te uglavnom teži samostalnim aktivnostima koje ne uključuju interakciju s drugim ljudima. Često ne odgovara na socijalne podražaje i iskazuje ograničen raspon emocija u socijalnim situacijama. Također, ne pokazuje interes za spolne odnose niti doživljava ugodu u drugim tjelesnim ili međuljudskim iskustvima. 
· shizotipni poremećaj ličnosti
Za razliku od shizoidnih osoba koje su nezainteresirane i ravnodušne u socijalnim situacijama, odnosi sa drugim ljudima izazivaju u osobi sa shizotipnim poremećajem ličnosti anksioznost i nelagodu pri čemu ta anksioznost ne jenjava s boljim upoznavanjem ljudi. Osim navedenog, shizotipni poremećaj ličnosti uključuje neobična razmišljanja te ekscentričan izgled i ponašanje. Za takve su osobe karakteristične ideje odnosa, magijska uvjerenja te vjerovanja u paranormalne fenomene. Također, takve osobe mogu postati sumnjičave prema drugima. 
DRAMATIČNI POREMEĆAJI LIČNOSTI 



· antisocijalni poremećaj ličnosti
Antisocijalni poremećaj ličnosti karakterizira nepoštovanje prava drugih ljudi, nedostatak osjećaja krivnje te ravnodušnost prema tuđim patnjama. Takve su osobe razdražljive, impulzivne i donose nagle odluke ne promišljajući o mogućim posljedicama svojih djela. Ne pokoravaju se društvenim normama i sklone su upuštati se u kaznena djela. Neodgovorne su i sklone učestalim promjenama posla. Sklone su manipuliranju i varanju drugih kako bi postigle ono što žele. Međutim, mogu imati površan šarm te na taj način ostaviti dobar dojam na druge. 
· granični poremećaj ličnosti
Bitno obilježje graničnog poremećaja ličnosti jest nestabilnost koja se očituje u čestim i naglim promjenama emocija i pogleda na svijet, ponašanju te odnosima s drugim ljudima. Njihove su veze intenzivne, sklone oscilacijama između idealizacije, s jedne strane, i ismijavanja s druge. Osobe s graničnim poremećajem ličnosti nesigurne su u vlastitu sliku o sebi te pokazuju strah od napuštanja. U takvih su osoba učestale prijetnje te pokušaji samoozljeđivanja i suicida. Osim navedenog, može se uočiti impulzivnost u potencijalno opasnim aktivnostima poput seksualnih odnosa, brze vožnje ili prejedanja. 
· histrionski poremećaj ličnosti
Histrionski poremećaj ličnosti karakterizira pretjerana emocionalnost i stalna potreba za pažnjom. Takve su osobe često dramatične u izražavanju svojih emocija i mišljenja iako su razlozi u njihovoj pozadini uglavnom površni i neodređeni. Izgled im je izuzetno važan i koriste ga kao sredstvo privlačenja pažnje. Osjećaju se uznemireno kada ne dobivaju pažnju koju misle da zaslužuju. Sklone su zavodljivom i provokativnom izgledu i ponašanju, neprimjerenom situaciji u kojoj se nalaze. Također, podložne su sugestiji i uvjerenju da su njihovi odnosi s drugim ljudima intimniji nego što to zaista jesu. 
· narcistički poremećaj ličnosti
Osobe s narcističkim poremećajem ličnosti imaju snažno uvjerenje u vlastitu vrijednost i veličinu te stalnu potrebu za divljenjem i obožavanjem od strane drugih ljudi. Nedostaje im sposobnost prepoznavanja želja i potreba drugih budući da su stalno usmjereni na sebe. Mnoge osobe s narcističkim poremećajem ličnosti okružuju se ljudima koji su “inferiorniji” od njih što im dodatno osnažuje osjećaj važnosti. Drugi ljudi im predstavljaju sredstvo kojim dolaze do vlastitih ciljeva. Iako visoko, njihovo je samopoštovanje zapravo dosta krhko i osjetljivo na kritike. 
ANKSIOZNI POREMEĆAJI LIČNOSTI 



· izbjegavajući poremećaj ličnosti
Preosjetljivost na kritiku i strah od odbijanja dovode kod osoba s izbjegavajućim poremećajem ličnosti do izbjegavanja situacija u kojima bi one same ili njihov rad mogao biti kritiziran. Iako teže za ljubavlju i prihvaćanjem, imaju malo prijatelja i približavaju se drugima tek kad su sigurni da će biti prihvaćeni. Osim socijalne izoliranosti, karakterizira ih i osjećaj manje vrijednosti. Takve su osobe nesklone izražavanju vlastitih misli, osjećaja ili stavova kako ne bi bile ismijane. 
· ovisni poremećaj ličnosti
Ovisni poremećaj ličnosti karakterizira pretjerana i stalna ovisnost o drugim ljudima. Takve osobe se obraćaju drugima za čak i najmanje odluke i rijetko kad preuzimaju inicijativu. Niskog su samopoštovanja, nesigurne u vlastite sposobnosti te ne vjeruju da se mogu brinuti same za sebe. Kako ne bi povrijedile one o kojima ovise, postaju submisivne i mogu se složiti s njihovim odlukama i mišljenjima čak i kad znaju da su pogrešni. Po završetku značajnog odnosa, ubrzo uskaču u drugi kako bi osigurale potrebnu potporu i brigu. 
· opsesivno-kompluzivni poremećaj ličnosti
Osobe s opsesivno-kompulzivnim poremećajem ličnosti preokupirane su redom i pravilima te vode brigu čak i o najmanjim detaljima. Perfekcionisti su i pred sebe postavljaju visoke zahtjeve, a isto očekuju i od drugih. Ne toleriraju propuste i pogreške. Nefleksibilne su, izrazito posvećene vlastitom poslu i nesklone prepuštanju zadataka drugim ljudima. Osim navedenog, takve su osobe tvrdoglave i pretjerano štedjive. Mogu imati poteškoća s bacanjem iznošenih i beskorisnih stvari čak i kada one nemaju sentimentalnu vrijednost. 

TRETMAN POREMEĆAJA LIČNOSTI
Poremećaji ličnosti smatraju se otpornijima na tretman u odnosu na druge poremećaje s obzirom da predstavljaju relativno stabilne obrasce razmišljanja, doživljavanja i ponašanja. 
Sam tretman ovisi o vrsti i intenzitetu poremećaja ličnosti i simptoma te osobnim karakteristikama, no psihoterapija je prvi izbor.
Neke od psihoterapija koje su se pokazale učinkovitima u tretmanu poremećaja ličnosti su:
· kognitivno-bihevioralna terapija (KBT) – usmjerena na promjenu disfunkcionalnih  obrazaca razmišljanja
· dijalektička bihevioralna terapija (DBT) – usmjerena na regulaciju emocija i interpersonalne odnose
· obiteljska terapija – usmjerena na uklanjanje nepoželjnih načina reagiranja i usvajanje učinkovitih komunikacijskih vještina
Psihoterapija se u pojedinim slučajevima kombinira s farmakoterapijom, no valja napomenuti da ne postoje lijekovi namijenjeni poremećajima ličnosti već se oni koriste za tretman specifičnih popratnih simptoma kao što su depresivni ili anksiozni simptomi. 

KAKO SI MOŽETE SAMI POMOĆI?
Uz aktivno uključivanje u tretman poremećaja ličnosti, koristiti mogu i sljedeće metode samopomoći:
· saznajte što više o samom poremećaju ličnosti – poznavanje simptoma i razumijevanje načina na koji poremećaj utječe na svakodnevno funkcioniranje može dodatno osnažiti i motivirati za uključivanje u tretman
· aktivirajte se – fizička aktivnost može pridonijeti boljem upravljanju stresom ili  pojedinim simptomima
· izbjegavajte korištenje psihoaktivnih tvari – droge i alkohol mogu pogoršati simptome ili interferirati s propisanom farmaoterapijom
· uključite se u grupu podrške osobama s poremećajima ličnosti
· isprobajte tehnike relaksacije i upravljanja stresom 
· nemojte se izolirati od obitelji i prijatelja – socijalna podrška može biti značajna u tretmanu poremećaja ličnosti


