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|. Pacijentova predvidanja o tretmanu
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* Kod klijenata s dobrim predvidanjima o tretmanu je relativhno
lako razviti dobru suradnju, za razliku od pacijenata s razlicitim
negativnim setom predvidanja

* Kilijenti s dobrim predvidanjima su optimisticni, imaju pozitivhe
stavove o drugima pa obic¢no i prema svom terapeutu (,,Moj
terapeut Ce vjerojatno biti pun razumijevanja, brizan,
kompetentan.”, ”Zbog terapije cu se osjecati bolje.”)

PACIJENTOVA
PREDVIDANJA

O TRETMANU * Klijenti s loSim predvidanjima imaju negativne stavove o
terapeutu i tretmanu (,,Moj ce me terapeut kritizirati.”, ,,Bit cu
neuspjesan.”’) Kod ovih pacijenata treba znatno vise vremena

provesti gradeci povjerenje




* Aktivno suradivati s klijetom

STRATEGIJE
ZA
RAZVIJANJE
TERAPIJSKE
SURADNJE

Terapeut i klijent trebaju djelovati kao tim, zajednicki donositi
odluke o terapiji, terapeut treba objasniti svoje intervencije,
zajednicki trebaju istraziti valjanost pacijentovih razmisljanja

Terapeutova greska: preizravan, prezapovjednicki,
suprostavljajuci, prekontrolirajuci

* Pokazivati empatiju, briznost i razumjevanje

Terapeut mora posjedovati sve kljucne vjestine savjetovanja,
tijekom seanse treba ugoditi stupanj pokazivanja tih kvaliteta

pacijentima prateci njihovo afektivno iskustvo




STRATEG U EZA * Prilagoditi terapijski stil pacijentu
RAZVIJANJE

TERAPUSKE * Ublaziti uznemirenost (neugodu)
SURADNJE

* Traziti povratnu informaciju na kraju seanse



IDENTIFICIRANJE PROBLEMA

IDENTIFICIRANJE
| RIESAVANJE
PROBLEMA
VEZANIH UZ
TERAPIJSKU
SURADNJU

* Problemi terapijske suradnje nekad su tesko vidljivi

* Negativnhe promjene ponekad moze otkriti samo ton glasa,
facijalna ekspresija, govor tijela klijenta — moguca automatska

misao koja ometa tretman npr. Moj me terapeut ne slusa.

* Kako bi otkrili pacijentove emocije i automatske misli uputiti
standardna pitanja: Kako se sada osjecate?, Sto vam je proslo

kroz glavu?

* Promjene u raspolozenju mogu biti i rezultat automatskih

misli o sebi, tretmanu ili o svojim teskoc¢ama.




KONCEPTUALIZACIJA PROBLEMA | PLANIRANJE

IDENTIFICIRANJE STRATEGIJE

| RJESAVANJE

PROBLEMA

VEZANIH UZ * Odredivanje Sirine i hitnosti problema

TERAPIJSKU )
SURADNJU * Konceptualizacija uzroka problema (terapeutova greska,

pacijentovo disfunkcionalno vjerovanje)



OSIGURAVANJE POZITIVNOG TERAPIJSKOG ISKUSTVA

TERAPIJSKA
SURADNJA
KAO
SREDSTVO
POSTIZANJA
TERAPIJSKIH
CILJEVA

Koristenje pozitivnhog osnazivanja (Drago mi je..., Pohvalno
je...)

Koristenje samootkrivanja
Postizanje ravnoteze u terapijskom odnosu
Neslaganje s pacijentovim negativnim vjerovanjima

Stvaranje atmosfere razumijevanja u kombinaciji s realnim
optimizmom

|zrazavanje zaljenja zbog terapijskih ogranicenja

Pomaganje klijentima u prepoznavanju terapeutova osjecaja
povezanosti




* klijentove teskoce u terapijskoj suradnji mogu biti povezane s

RAD NA pacijentovim disfunkcionalnim vjerovanjima
PROBLEMIMA

TERAPIJSKE * Iskrivljeni nacin kojim klijent gleda terapeuta je vjerojatno
SURADNJE | o . : :

GENERALIZIRANE nacin na koji gleda i druge ljude

NA ODNOSE S * Terapeut tada pomaze klijentu u razvijanju funkcionalnijih

OSTALIM LJUDIMA . .
odnosa izvan terapije



PACIJENTE UZNEMIRUJE TERAPEUT

 Otkriti, zatim rezimirati klijentove iskrivljene automatske misli u
kontekstu kognitivhog modela

RAD NA

PROBLEMIMA * Pomodi klijentu provijeriti valjanost automatskih misli i
TERAPIJSKE alternativnih gledista pomocu sokratovskog ispitivanja.
SURADNIE | * Obhrabrivati klijenta da izravno pita terapeuta.
GENERALIZIRAN]JE o . . . )
NA ODNOSE S * Nuditi izravnu, iskrenu pozitivhu povratnu informaciju
OSTALIM LJUDIMA * Koristiti tehniku rjesavanja problema

¢ Identificirati/modificirati disfunkcionalne pretpostavke

* Vrednovati pretpostavku u kontekstu ostalih meduljudskih
odnosa

* Neka klijent rezimira nauceno i zapise kao podsjetnik




RAD NA
PROBLEMIMA
TERAPIJSKE
SURADNJE |
GENERALIZIRANJE
NA ODNOSE S
OSTALIM LJUDIMA

KLIJENT TREBA POVRATNU INFORMACIJU O SVOM
INTERPERSONALOM STILU

* Terapeut tijekom seanse moze steci uvid o klijentovim
teskocama, ali i o nacinu na koji reagiraju ljudi u njihovoj

okolini na njih.

* Terapet radeci tako na terapijskoj suradnji moze nauciti

klijenta vaznim interpersonalnim vjestinama (komunikacija

kad se uznemiri)




