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Do sada ste sigurno čuli za termin introvert, ili ekstrovert. Sigurno primjećujete da je neka osoba u vašoj blizini sramežljiva, a druga energična, ili elokventna? Neki su pak vrlo ambiciozni, savjesni ili pak neustrašivi? Svi ti pridjevi koje koristimo pri opisu drugih, a da ne uključuju fizička obilježja, odnose se na opis nečije osobnosti ili ličnosti. Ličnost je organizirani i relativno trajni skup psiholoških crta i mehanizama unutar pojedinca koji utječe na njegove interakcije i adaptacije na njegovu intrapsihičku, fizičku i socijalnu okolinu. Ličnost je, ukratko, ono što čini osobu jedinstvenom. 				
Crte ličnost i obrasci doživljavanja, osjećanja i ponašanja imaju presudnu ulogu u našoj interakciji sa svijetom. Oni proizlaze iz urođenih sklonosti, odnosno gena, zajedno s čimbenicima i iskustvima iz okoline, te je i dan danas, brojčano teško odrediti, sa sigurnošću, koliko je određena crta naslijeđena ili nije, iako znanost za sada ipak „daje malu prednost“ genima. Iako se ličnost tijekom života može blago mijenjati, ona ipak relativno ostaje dosljedna tijekom odrasle dobi. 				
Znanstvenici i filozofi od davnina su pokušavali otkriti i definirati određene tipove ličnosti, no oni nisu znanstveno potvrđeni i danas se ipak za takve klasifikacije smatra da su pretjerano pojednostavljeni koncepti ljudskog ponašanja. Ipak, ono na što se možemo osloniti su crte ličnosti i njihove brojne kombinacije. Također, crte (npr. savjesnost) se ne promatraju kao kategorije, već kao kontinuumi, što bi značilo da je prikladnije reći koliko je netko savjestan (npr. umjereno ili jako), a ne ga kategorički definirati kao savjesnog/nesavjesnog. 
Zašto je važno naglasiti da su crte ličnosti zapravo kontinuumi? Upravo zato što pretjerana ili nedovoljna izraženost nekih crta može dovesti do poteškoća u mentalnom zdravlju, odnosima s drugima, problema na poslu i slično. Dakle, kada osoba posjeduje trajne, nefleksibilne osobine koje odstupaju od uobičajenih ili očekivanih te narušavaju njeno funkcioniranje u školi, na fakultetu, poslu ili u obitelji i romantičnim  vezama, najvjerojatnije možemo govoriti o elementima poremećaja ličnosti. To znači da osoba ima mehanizme nošenja sa stresom i rješavanja problema koji često nisu prilagođeni određenoj situaciji. Takvi pojedinci često problem vide u drugima, a ne u sebi, što je jedan od glavnih razloga zašto rijetko traže pomoć, što je zabrinjavajuće, budući da se procjenjuje da otprilike 15% odraslih zadovoljava kriterije za barem jedan poremećaj ličnosti. 				
Poremećaji ličnosti, kao i ličnost kao takva, nastaju kombinacijom gena i okoline a najčešće se u potpunosti razviju do rane odrasle dobi. Neki od rizičnih faktora su obiteljska povijest poremećaja ličnosti i drugih poremećaja, nasilna, nestabilna ili kaotična obitelj i djetinjstvo, varijacije u moždanim procesima i strukturama. Postoji nekoliko (10) specifičnih poremećaja ličnosti te je važno prepoznati i educirati se o onom koji je za vas kao pojedinca relevantan, no nije presudno kategorizirati se već uz pomoć terapeuta dobiti uvid u vlastite misli, osjećaje i ponašanja, njihovi povezanost (posebice važno u kognitivno-bihevioralnoj terapiji) i utjecaj na interakcije s drugima. Psihoterapija može pomoći osobi da shvati učinke svog ponašanja na druge i nauči upravljati simptomima ili se nositi s njima na način da ne uzrokuje probleme u odnosima s drugima. Ponekad je u terapiju važno uključiti i psihijatra koji će razmotriti opciju farmakoterapije u vidu smanjivanja određene simptomatologije npr. depresivne, ali ne i liječiti specifični poremećaj ličnosti. 						U terapiju je korisno uključiti, ukoliko je moguće, i članove obitelji kako bi se dobile i važne informacije od njih, ali i povećala vjerojatnost da će se pojedinac zadržati u tretmanu, budući da je terapija kod poremećaja ličnosti ponekad dugačak, ali ne i uzaludan proces. Za kraj, važno je podsjetiti se da sve crte ličnosti imaju svoju funkciju, bile su i još uvijek su važne za našu adaptaciju, ali mi nosimo odgovornost i mogućnost da ih ispitamo, upoznamo, i u najboljem slučaju, reguliramo.


