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Koja iskustva su doprinijela razvoju i održavanju bazičnih vjerovanja?






Bazična vjerovanja
Koje je središnje vjerovanje o sebi?




Posredujuća vjerovanja

Stavovi



Pravila



Koje pozitivne pretpostavke su pomogle da se suoči s bazičnim vjerovanjima? 



Koje negativne pretpostavke su pomogle da se suoči s bazičnim vjerovanjima?




Kompenzacijske strategije
Koja ponašanja pomažu da se suoči s vjerovanjima?

