

 



Relevantni (rani) podaci


Napuštanje oca u dobi od 11 god. i prekid kontakta s njima; 


preopterećenost majke i kritiziranje kad ne ispuni njezina nerealna očekivanja. 


Precipitanti: gubitak posla i postupak razvoda braka 





Bazična vjerovanja





Nekompetentan sam, neuspješan





Ponašanje


Ruminira o tome kako je nuspješan





Situacija


Razmišlja o tome da zamoli sina za pomoć u pisanju životopisa





Posredujuća vjerovanja


Važno je biti odgovoran, kompetentan, pouzdan i pomagati drugima. 


Važno je teško raditi i biti produktivan. 


Ako izbjegavam izazove, bit ću OK, ali ako pokušavam teže stvari, neću uspjeti.


Ako ne tražim pomoć, neće se otkriti moja nekompetentnost, ali ako tražim pomoć, hoće.





Kompenzacijske strategije





Izbjegava traženje pomoći, izbjegava izazove





Ponašanje


Nastavlja sjediti na kauču i ruminira o svojim neuspjesima





Emocije





Anksiozan








AM


Što ako mi ponestane novca?








Značenje AM





Neuspješan sam








Situacija





Razmišlja o plaćanju računa





Emocije





Tužan








Značenje AM





Neuspješan sam








AM


Trebao sam se više truditi











Ponašanje


Izbjegava pitati sina za pomoć








Emocije





Tužan








Značenje AM





Nekompetentan sam








AM


Trebao bih to moći sam napraviti








Situacija


Prisjeća se kritiziranja šefa














