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Pokušajte isplanirati aktivnosti u kojima uživate i koje ćete obavljati tijekom jutra, popodneva i večeri idućeg tjedna. Probajte planirati aktivnosti koje ćete raditi s drugim ljudima i koje su vam ranije (ili sada) predstavljale zadovoljstvo.
Navedite u kojoj mjeri predviđate da ćete uživati u aktivnostima na skali 1-10 (1 - uopće neću uživati do 10 – jako ću uživati).
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