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EMOCIJE u KBT-U

e Primarne vaznosti

* Glavni cilj terapije — doZivijavanje olaksanja, smanjivanje
pacgemtove uznemirenosti mmmp Mmijenjanjem disfunkcionalnog
misjenja

* Pacijent s psihickim poremeéajem — E pretjeranog intenziteta
(li E situacijski neadekvatne




ULOGA TERAPEUTA

Priznati i suosjeéati prije nego prepoznati neadekvatnost ili
neumjerenost

NE EVALUIRATI emocije

Usmjeravati na vrednovanje disfunkcionalnilh misli i vjerovanja u
podlozi poremeéaja kako bi smanjio uznemirenost

Smanjiti emocionalnu neugodu povezanu s pogresnom
interpretacijom situacije

Povelati pacijentove pozitivne emocije pomoéu razgovora o
pozitivnim dogadajima, o interesima pacijenta i sl.




TESKOCE PRI IDENTIFIKACIJI EMCIJA:

> Razlikovanje AM od emocija
> Razlikovanje emocija

> Teskole u imenovanju emocija




RAZLIKOVANJE AM OD EMOCIJA

“*_Razlika izmedu onoga sto se misli i onoga sto se osjeéa

“ Terapeut razvrstava sadrzaj klijentovog izlaganja u
kategorije kognitivnog modela:

Situacija-automatska misao -reakcija
% U sluéajevima kad pacijent mijesa misli i emocije terapeut
odlucuje hoée Ii konfuziju:
1. ignorirati

2. spomenuti je kasnije

3. spomenuti je odmah




RAZLIKOVANJE AM OD EMOCIJA

1. U potpunosti ignorirati konfuziju

> kad je oznalavanje misli kao osjeéaja relativino nevazno u
danom kontekstu

T: Kad smo sastavljali dnevni red, spomenuli ste kako biste Zeljeli razgovarati o
telefonskom razgovoru s bratom.

P: Da. Nazvala sam ga prije nekoliko veceri i osjetila sam da mu se nije
razgovaralo. Zvucao je nekako suzdrzano. Osjec¢ala sam se kao da mu nije
vazno hocu li ga zvati ili ne.

T: Ako bi to bila istina, Sto bi to Vama znacilo?

U ovom sluéaju terapeut Zeli otkriti baziéno vjerovanje.




RAZLIKOVANJE AM OD EMOCIJA

2. Konfuziju spomenuti kasnije

> Terapeut smatra konfuziju vaznom ali procjenjuje da bi njeno
spominjanje odmah moglo omesti tijek ili ciljeve seanse. U tom

sluéaju najprije zavrsava aktualnu temu, zatim se vraéa na
konfuziju.

T: Zelio bih se vratiti na neSto o ¢emu smo razgovarali prije par minuta. Sjecate li se

kad ste mi govorili da znate da biste trebali oti¢i u knjiznicu, ali ste osjecali kako
vam se ne ide?

P: Da.

T: Meni se Cini da ste pomislili: “Ne Zelim i¢i” ili “Ne ide mi se.” Je li to to¢no?
P: Da, mislila sam: "Ne ide mi se.”

T: Koja je_.emocija iSla s tom misli: ,Ne ide mi se.”

P: Osjetila sam malu anksioznost.




RAZLIKOVANJE AM OD EMOCIJA

3. Spomenuti odmah

» Terapeut procjenjuje da je u datom trenutku to jako vazno
[ da neée poremetiti tijek terapije.

P: Lezala sam na krevetu, zureci u zid, osjecajuci da nikad necu

moci ustati i da ¢u zakasniti na predavanje.

T: Dakle, lezali ste u krevetu i imali dvije misli: “Nikad ne¢u moci
*9) & ¢

ustati” 1 “Zakasnit ¢u na predavanje.”

P: Da.
T: I kako ste se zbog tih misli osjecali?




RAZLIKOVANJE EMOCIJA

J———

Stalan rad na konceptualizaciji pacijentovih problema
otkrivamo kako baziéna vjerovanja uvjetuju nastanak AM u
specifiénim situacijama i utjecu na emocije i ponasanje

Moguée neslaganje emocija sa sadrzajemn AM — istraziti

Pronalazenje i rad na kljuénoj AM —— ubrzava terapiju




IMENOVANJE EMOCIJA

> Siromasan rjeénik za emocije

> Razumiju pojam emocionalnog oznalavanja- teskoée u
imenovanju VLASTITIH emocija

» Trazimo od pacijenta povezivanje emocionalnih reakeija u

specifiénoj situaciji s njihovim imenom

- h
Emocionalna karta

Lista negativnih emocija
A 4




IMENOVANJE EMOCIJA - Emocionalna karta

* Terapeut trazi od pacijenta da se prisjeti odredenog dogadaja u kojemu
je osjetio navedenu emociju. Da bi se uvjerio da je pacijent toéno
identificirao svoju emociju od njega trazi identificiranje automatskih
misli. Sadrzaj automatskilh misli odgovara identificiranoj emociji.

Brat kaZe da odlazi vidjeti Majka ne uzvraca telefonski Dizanje ruke u razredu
prijatelje pozZiv

Cimerica pusta glazbu Ocjena dobar na Pozivanje prijatelja na
preglasno polugodistu rucak




IMENOVANJE EMOCIJA
— Lista negativnih emocija

Tuga, potistenost, usamljenost, nesreca
Anksioznost, zabrinutost, uplasenost,
napetost

Ljutnja, bijes, dosadivanje
Posramljenost, neugoda, poniZenost
Razocaranost

Ljubomora, zavist

Krivnja

Povrijedenost

Sumnjicavost




PROCJENA INTENZITETA EMOCIJA

»Terapeut 1 pacijent prosuduju zahtijevaju li misli daljnju intervenciju
mjerenjem intenziteta emocija

> procjenjivanje_intenziteta doziv(jene emocije = stupnjevanje
emocija

v disfunkcionalna vjerovanja kako ée i najmanji nemir biti
nepodnosljiv

v postaviti pitanje o intenzitetu emocija (O -100%, O -10)

v izraZeniji nemir (veéa procjena) dobiva prioritet — korisno u
vodenju terapijskog procesa

v precjenjivanje/podcjenjivanje uspjesnosti intervencije
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PROCJENA INTENZITETA EMOCIJA
Skala intenziteta emocija

* Vizualna pomoé - od klijenta se trazi ponovno prozivijavanje
dozivijaja kao da se dogada sada i davanje procjene intenziteta
emocije

Uopce nisam Donekle Srednje tuzan Prilicnotuzan Najveca tuga
tuzan tuzan koja sam
ikada dozZivio




PROCJENA INTENZITETA EMOCIJA
Skala emocionalnog intenziteta

za neku od emocija

0% Gledanje filma na TV-u

- zapisati oko 10 situacija 0%

razliéitog intenziteta 20%
30%

- kasnije se koristi kao 40%
V@FZV‘ZVVCV\Q to(\f ka Za 50% iz\élé?/rg)j:e u razredu kada sam sigurna u
procjenu intenziteta 500
emocija o0

80%
90%
100% Oceva prometna nesreca




Koristenje emocionalnog intenziteta za
vodenje terapije

* Kada se ustanovi koja
je situacija jaceg
intenziteta, osobito ako
je u prtanju negativna
emocija — to moze biti
putokaz za to Sto
obradivati na terapiji




IDENTIFIKACIJA EMOCIJA KOD DJECE

v' Listiéi s emocijama

v tri glavna aspekta emocija: izraz lica,
drzanje | pokreti tijela

v Rjelnici emocija
v fotografije na kojima [judi iskazuju
razlicite emocije
v Igra pantomime emocija

v Djetetu se da Spil karata na kojima su
razliliti osjeéaji — zadatak djeteta je
odglumiti svaki od osjeéaja




HVALA NA PAZNJI © ®




