[bookmark: _GoBack]DEPRESIJA KOD DJECE I ADOLESCENATA

Normalno je da se djeca ponekad osjećaju potišteno i tužno, to je prirodan tijek razvoja. Ipak, ukoliko primijetite kako Vaše dijete ne uživa u aktivnostima u kojima je prije uživalo i većinu vremena djeluje neraspoloženo i loše, moguće je kako se radi o stanju koje može dovesti do ozbiljnih poteškoća u funkcioniranju. 
Ukoliko primijetite kako je Vaše dijete kroz duži vremenski period tužno i/ili razdražljivo uz druge popratne simptome kao što su:
· učestalo plakanje
· [image: Slika na kojoj se prikazuje staro, kaciga, prljavo

Opis je automatski generiran]iritabilnost
· pojačana agresivnost
· izjave popraćene negativnim mislima
· promjene u ritmu spavanja i promjene u apetitu
· gubitak interesa za svakodnevne aktivnosti
· nesposobnost koncentracije i donošenja odluka
· osjećaj beznađa, bespomoćnosti ili krivnje
· psihosomatske tegobe (glavobolja, bolovi u trbuhu)
· samoozljeđivanje
· prisutnost suicidalnih misli 

NUŽNO JE ŠTO PRIJE POTRAŽITI STRUČNU POMOĆ!




Kognitivno-bihevioralna terapija objašnjava odnos između čovjekovih misli, osjećaja i ponašanja. Kod depresije, negativne misli dovode do sniženog raspoloženja koje utječe na prisutnost simptoma koji se očituju u djetetovu ponašanju. KBT će pomoći djetetu u otkrivanju negativnih ili nekorisnih načina razmišljanja te pronalasku novih načina nošenja s neugodnim osjećajima. 

	KBT je praktičan i suradnički pristup koji djetetu pomaže naučiti prevladati probleme. Terapeut radi zajedno s roditeljima i djetetom kako bi se utvrdili nekorisni načini razmišljanja djeteta, razvilo zajedničko shvaćanje nastanka problema, istražilo postoje li alternativni načini razmišljanja te kako bi dijete naučilo nove načine rješavanja problema.

Uloga roditelja u djetetovom životu je jako važna i zbog toga će se povremeno i od vas tražiti sudjelovanje u seansama tijekom trajanja terapije. 
[image: Slika na kojoj se prikazuje pod, na zatvorenom

Opis je automatski generiran]

Kako Vi možete pomoći?
Ono što vi kao roditelj možete učiniti kako biste pomogli svom djetetu je pružanje PODRŠKE:
[image: Slika na kojoj se prikazuje tekst, isječak crteža

Opis je automatski generiran]
      Pokažite djetetu kako da bude uspješno!
[image: ]Djeca uče promatranjem, osobito roditelja. Budite pozitivan model ponašanja i pokažite mu kako pristupiti i uspješno se suočiti s neugodnim situacijama.
Prihvatite da dijete ima problem i treba vašu pomoć!
[image: ]Suočavanje s problemima ponekad je bolno i teško. Djeca ne znaju na koji način reagirati pa ponekad njihovo ponašanje teško razumijemo. Važno je zapamtiti da dijete ima problem te da treba podršku i pomoć u savladavanju prepreka. 
                 Imajte dovoljno strpljenja u pristupu!
[image: ]Ponekad imamo potrebu riješiti određeni problem sada i odmah, no to često nije moguće. Važno je biti svjestan kako je za promjenu potrebno vrijeme. Potičite dijete na nove pokušaje i ohrabrujte ga.
Radite na novim pokušajima!
[image: ]Djeca ponekad ostanu zatočena u starim obrascima razmišljanja, potrebno ih je podsjetiti da pokušaju koristiti nove vještine. Ponekad je zahtjevno mijenjati proces razmišljanja te im je potrebna podrška i poticanje na vježbanje i korištenje novostečenih vještina.
    Promotrite što dijete čini!
[image: ]Ponekad se dijete može uloviti u negativnu zamku razmišljanja pa sve percipira izrazito negativno i teško mu je vidjeti išta pozitivno u raznim situacijama. Tada mu je potrebna vaša pomoć i podsjećanje na stvari koje čini dobro te isticanje uspjeha kako bi se potaknuo napredak i samopouzdanje. 
	    Pohvalite ga i nagradite za svaki uloženi trud!
[image: ]Depresija je jako teška i osobama se zaista izuzetno teško pokrenuti. Stoga, kada vaše dijete vježba i koristi nove vještine zaslužuje pažnju i pohvalu. To mu daje snagu za dalje i ohrabruje ga u ustrajnosti prema izvršenju zadataka. Možete koristiti i male stimulirajuće nagrade za pozitivna ponašanje kao što su igranje društvenih igara, gledanje filma ili igranje igrica na računalu. 
	  Razgovarajte s djetetom o tome što čini!
Razgovor s djetetom pomaže u osnaživanju odnosa i osjećaju prihvaćanja kod djece. Ukoliko želi možete razgovarati o seansama kod terapeuta te pohvaljivati dijete i naglašavati najvažnije poruke koje su izvučene tijekom tretmana. Međutim, ponekad dijete neće imati volje i snage o tome govoriti i njegovu želju treba poštivati.
Ivana Lagator, mag.psych.
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