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Da li u posljednjih  šest mjeseci  često  osjećaš kao da si  u stanju kao da te pokreće motor i neprestano si u pokretu?                                                                                                                                                          Imaš  često poteškoće s pažnjom?                                                                                                                                                               Imaš li često poteškoće s kontrolom svog ponašanju ?
 Možda imaš ADHD. Ta oznaka označva poremećaj pažnje s hiperaktivnošću. Djeci se pripisuje kada ne mogu biti mirni na jednom mjestu, loše se koncentriraju  i ne donose dobre odluke. Mogu zbog neprimjerenog  ponašanja imati poteškoće u školi, kući i s vršnjacima. Puno se kreću i žele sa svima razgovarati. ADHD utječe i na tvoje slaganje s odraslima i djecom. Ovu oznaku odrasli  koriste kako bi označili osobine tog poremećaja,  bolje ga razumjeli i pomogli djeci koja imaju takve poteškoće.  Znanstvenici su na temelju istraživanja rada mozga uvidjeli da mozak kod djece koji imaju ovaj poremećaj radi na drugačiji način. Ovaj poremećaj izgleda kao loša telefonska veza. Razni dijelovi mozga pokušavaju „razgovarati „  jedan s drugim ali linija je zatvorena i poruke ne mogu proći. Iako sebi govoriš da trebaš ostati miran i pažljiv  dijelu tvog mozga nedostaje ta poruka i ti ipak počinješ  pričati, smijati se, trčati jer ne možeš kontrolirati svoje ponašanje. Ljudi koji proučavaju ovaj poremećaj ne znaju zašto ga neki ljudi imaju . Mnogi smatraju da se prenose s roditelja na djecu  dok drugi vjeruju da su djeca sa  ADHD bila izložena određenim vrstama kemikalija.

Zbog te razlike u radu mozga  neka djeca  se drugačije ponašaju i počinju pokazivati određene osobine ADHD – a.                                                                                                                                Teško ti je biti miran i tih. Vjerojatno si  stalno u pokretu, juriš  naprijed - nazad , trčiš kroz prostorije. Dok sjediš vrpoljiš u stolici,  pomičeš noge, treseš rukama i lupkaš prstima po stolu.  Za vrijeme nastave ustaješ sa stolice i šetaš učionicom. Često pričaš  i proizvodiš neobične zvukove. Ova osobina naziva se hiperaktivnost.
 Prebrzo donosiš odluke bez da najprije  staneš i promisliš. Zbog toga ljudi mogu reći da  si nepromišljen.  U školi često  odgovaraš na pitanja  iako nastavnik  nije  završio pitanje do kraja. Teško ti je čekati red kada idete na odmor pa izguraš drugu djecu iz reda kako bi bio prvi. Često upadaš u razgovor  ili  u igru drugoj djeci . Često se ludiraš. Brzo se potučeš s drugom djecom. Ovakvo ponašanja mogu te dovesti do odbacivanja iz igre.  Ova osobina naziva se impulzivnost.                                                                  
Teško održavaš pažnju  na stvari koje su ti teške ili zahtjevne.  Često ne uspijevaš   točno prepisati tekst s ploče, zaboravljaš napisati zadaću, donijeti novac za marendu i sl..Često ti misli odlutaju  pa ne čuješ što ti učitelj objašnjava. Često te ometaju zvukovi koji dolaze iz vana ili zvonjava mobitela. Često ne uspiješ pospremiti svoju sobu do kraja. Događa ti se da često gubiš olovke i ostali školski pribor, teke i knjige pa i torbu. Ova osobina naziva se pomanjkanje pažnje ili nepažnja.

Postoje tri tipa ADHD, što ovisi od osobina koje dijete ima.
ADHD hiperaktivno –impulzivni tip.  Djeca s ovim tipom su hiperaktivna i impulzivna. Češći je kod dječaka a mogu ga imati djevojčice.
ADHD nepažljiv tip –Djeca ovog tipa imaju  nesposobnost usredotočenosti pažnje. Ponekad ga nazivaju i ADD je hiperaktivnost nije problem kod djece ovog tipa. Ovaj tip najviše imaju djevojčice.
ADHD kombinirani tip –hiperaktivan i nepažljiv tip. Djeca s ovim tipom imaju hiperaktivne osobine i  nepažnju.
Važno je znati koji tip ADHD imaš jer tada možeš raditi na stvarima s kojima imaš najviše problema. Mogu se pronaći bolji načini nošenja s tvojim poteškoćama. Djeci s ovim problemom je teško pozitivno razmišljati .
Znaš li  da način na koji razmišljaš utječe na to kako se osjećaš i kako se ponašaš ?
Najprije ćemo otkriti razmišljanja koja ti ne koriste. Provjeriti i ispitati dokaze za negativne i nekorisne misli. Pronaći nove korisnije načine razmišljanja. Osvijestiti ćemo i imenovati promjene koje se javljaju u našem tijelu. Pronaći nove načine nošenja s neugodnim osjećajima. Izabrati najbolji izbor i po njemu se ponašati.
Sada kad znamo koji je naš problem radit ćemo zajedno na njemu. Dogovorit ćemo određen broj sastanaka. Ti ćeš dobivati male domaće . Na sljedećem susretu  ćemo o njoj raspravljati. Objasnit ću ti  što nije bilo jasno. U naš rad uključit ćemo roditelje,  učitelje i ostalu djecu.                                                                                                                               Slažeš li se time ? 
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