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Agresija...

* |at. aggressio — napad, Adaptivana funkcija - nuzna za
napadanje opstanak:
* bioloski uvjetovan nagon * Obrana sebe ili drugih od prijetnje

* Osiguravanje sredstava za zivot
* Reprodukcija

YOU CAN FIGHT..
ME UM FLIGHT!..




Benigna agresija

Neutralizirana je,
kontrolirana

Umjerena i skladna,
kreativna, u funkciji rasta i
razvoja

Ucenje, umjetnost, sport,
humor i radu

Osjecaj samopostovanija,
samovrednovanja

Agresija

Maligna agresija

* Povisena, nedovoljno
sublimirana i razorna agresija

* Probija granice i prelazi na
vanjske osobe ili objekte te ih
razara



Podjele maladaptivne agresije:

* Aktivna vs. Pasivna

* Direktna vs. Indirektna

* VVerbalna vs. Fizicka

* Ofenzivna vs. Defanzivna
e Reaktivna vs. Proaktivna
* Afektivna vs. Predatorna

* Instrumentalna vs. Hostilna



Reaktivna ili impulzivna agresija Proaktivna ili instrumentalna agresija

e |mpulzivno reagiranje na provokaciju e Planirano ponasanje koje nije vezano uz
e Negativni afekt — ljutnja, bijes provokaciju

e Visoka pobudenost AZS e Motivirana ostvarivanjem nekog cilja —
e Odgovor na prijetnju - obrana predmet/stvar, nagrada, mo¢, socijalna

dominacija
e Agresija je instrument za postizanje cilja
e Nema pobudenosti AZS
e Nema negativnog afekta
e Povezanost s psihopatijom




Agresivnost kod djece - razvojne promjene

- Hostilna agresija raste
tijekom ranog i srednjeg
djetinjstva.

- Direktna agresija se tijekom
djetinjstva zamjenjuje
indirektnom (relacijskom)

- Instrumentalna agresija se
smanjuje kognitivnim
razvojem i usvajanjem
prikladnih vjestina
postavljanja i ostvarivanja
ciljeva.




Agresivnost kod djece

DJECACI
* viSe otvoreno agresivni od djevojCica

* bioloski uzorci — muski spolni hormoni
(androgeni)

* veca tjelesna aktivnost djecaka

* socijalizacija

DJEVOIJCICE

* podjednako agresivne kao djecaci

e vise koriste relacijsku agresiju




Agresivnost kod djece

verbalna ili fizicka ponasanja
koja nanose Stetu drugoj osobi
ili nekom objektu

ucCestala pojava kod djece

problematicno — kada je
ucCestala i vrlo ozbiljna

transdijagnosticki simptom

Glavno obiljezje dg (trajanje 6 mj.):

* Poremecaj ophodenja — nesocijalizirani,
socijalizirani, ogranicen na obitelj F 91.0-2

* Poremecaj s prkosenjem i suprostavljanjem
F91.3

Ostali poremecajji:

* Neurorazvojni poremecaji — ADHD, autizam,
intelektualne teskoce

* Depresija, distimija

* MjeSoviti poremecaj osjecCaja i ponasanja
(F92)

e PTSP
* Anksiozni poremecaji — GAP, OKP



Poremeéaj ponasanja s
prkosenjem i suprostavljanjem F91.3
* predskolska i rana Skolska dob — 6-16%
djecaka, 2-9% djevojcCica

* izrazito prkosno, neposlusno, provokativno
ponasanje

* odsutnost tezih disocijalnih ili agresivnih
postupaka
Dg. kriteriji:

e Djeca su ljuta, lako gube strpljenje, uvredljiva,
osjetljiva, osvetoljubiva, svadljiva, prkosnog
ponasanja, iritabilnog raspolozenja

* Odbijanje zahtjeva odraslih, okrivljavanje
drugih za svoje pogreske

* Bar 4 simptoma od gore navedenih moraju
biti prisutna barem 6 mjeseci




Poremeéaj ophodenja

Opetovano i trajno ponasanje kojim su
povrijedena prava drugih ili pravila i norme
ponasanja, a ocituju se postojanjem tri ili vise od
navedenih kriterija u zadnjih 12 mjeseci, s time da
se barem jedno javlja tijekom zadnjih 6 mjeseci

« F91.0 obitelj
* F91.1 nesocijalizirani
« F91.2 socijalizirani

* Prevalencija: 1-10%
* Muski: zenski 3:1

* DjecCaci mnogo vise nasilnickih prekrsaja 8:1

-
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Agresija prema ljudima i zivotinjama

Poremecaj ophodenja

Cesto tiraniziranje, prijetnje ili zastrasivanje .
drugih,
cesto zapocinjanje fizickih tuca, .

upotreba oruzja koje moze izazvati ozbiljno
fizicko oStecivanje (palica, cigla, razbijena
boca, noz, pistol)),

fizicka surovost prema ljudima,

fizicka surovost prema zivotinjama,

krade predusretanjem Zrtve (ulicni napad,
krada torbica, iznudivanje, oruzana pljacka),

prisiljavanje na seksualne aktivnosti

Unistavanje imovine

namjerno upustanje u potpaljivanje s namjerom
uzrokovanja ozbiljne stete

namjerno unistavanje imovine drugih (drugacije
nego potpaljivanjem)

Prevare i krade

provala u tudu kucu, zgradu ili automobil

cesto laganje da se dobiju dobra ili naklonost ili
izbjegnu obaveze

krada vrijednih stvari bez presretanja Zrtve (krada
u duéanu ali bez provale i ulaska, krivotvorenje)




Poremecéaj ophodenja

Ozbiljno krsenje pravila Poremecaj u ponasanju uzrokuje

e Cesto ostajanje vani nocCu usprkos klinicki znacajno ostecenje socijalnog,
roditeljskih zabrana, s poéetkom prije 13. akademskog ili poslovnog
godine funkcioniranja

* bjezanje od kuce preko nodi barem dva
puta tijekom Zivota u roditeljskom ili
zamjenskom domu (ili jedanput bez
vracanja kroz duze razdoblje),

* bjezanje sa Skolske nastave, prije 13.
godine




Pocetak u djetinjstvu: Pocetak u adolescenciji:

s . Y : .. . ..
* pocetak najmanje jednog odsustvo poremecaja
PoremecaJ kriterija poremeéaja pona§anja u dobi prije 10.
° _ Eani iie 10. godina
OphOdenJCl ponasanja prije 10. g odina
d d . * viSe kod djecaka, vise fizicke * vise djevojaka nego kod
va po .hpa agresije, oSteceni odnos s ranog tipa, manje

vrénjacima, komorbidni ADHD agresivnosti

* natijekiishod utjece
raspolozivost socijalnih
potpora i grupe vrsnjaka
(delikventne grupe, bande)

e Tipican tijek - u ranijem
djetinjstvu poremecaj sa
suprostavljanjem i
prkosenjem, koji u pubertetu
prelazi u poremecaj
ponasanja uz rizik da postane
trajan i da se razvije u odrasli
antisocijalni poremecaj




Etiologija

Agresivnog ponasanja djece

Neurotransmiteri

Strukturne i
funkcionalne
promjene u mozgu

Hormoni -
testosteron

Sociokognitivni

Vjestine rjeSavanje
problema

Socijalne vjestine

Samokontrola

Obitelj

Tjelesne i psihicke bolesti
roditelja, nezaposlenost, nizak
socioemocionalni status, nasilje u
obitelji, odgoj, zlostavljanje,
razvod, izolacija

Socijalna sredina
Skola, vrsnjaci, susjedstvo, mediji




Agresivno ponasanje djece - Zastitni (protektivni) cimbenici

e Blag temperament e Dobar odnos s e Pozitivna interakcija s
e Bolje intelektualno roditeljima — nastavnicima
funkcioniranje emocionalno topao e Adekvatnost programa

odnos, jasno definirana

v .t . e Povezanost s vrSnjacima
ocCekivanja i podrska,

e Samopouzdanje

e Empatija ) _ koji nemaju smetnji u
s konzistentnost u odgoju ponasanju
e Talenti s
e Dobar nadzor roditelja o P :
: : ovezanost s odraslima
* slobodne aktivnost kada nisu u skoli izvan obitelji koji poti¢u
e Hobi

e Povezanost i ukljuéenost prosocija|no ponaganja
obitelji u pomocne oblike
socijalne potpore
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Agresija i ljutnja.....

Ljutnja

* Najcesci osjecaj povezan s agresijom
* Normalna ljudska emocija

* Reakcija na prijetnju ili nepravdu

Bijes

* Nekontrolirana ljutnja




Bespomocnost Srrah

Sram

Odbacenost
Ljvbomora

Nesigurnost

Povrijedenost Nepravda

Razocéaranost

Krivnja

Ljutnja je cesto maska...

e Sekundarni osjecaj

e Pokriva ili prekriva stvarne
osjecaje

* Nacin suoCavanja sa situacijom

kada nisu proradeni stvarni
osjecaji



Kognitivno bihevioralni model |jutnje i agresije

Kognitivne
distorzije i
deficiti

Modeliranje i
potkrepljenje

Ljutnja i
agresija




Kognitivne karakteristike agresivne djece




Socijalno-kognitivni model |jutnje i agresivnosti

Socijalno-kognitivna

Dogadaj - procjena
Podrazaj
Uzbudenje -
Agresija ljutnja




uocCavaju vise agresivnih i
neprijateljskih znakova,
neutralne stimuluse
interpreriraju iskrivljeno
(prijetnja, nepravda,
neprijateljstvo, krSenje
pravila)

atribucijska pogreska -
precjenjivanje tude
agresivnosti i podcjenjivanje
vlastite

prebacivanje odgovornosti na
druge

opravdavanje vlastite
agresivnosti

manji broj rjesSenja

manje verbalnih nacina
rjeSavanja, vise rjesenja kroz
direktnu akciju

malo rjesenja koja ukljucuju
suradnju

odabiru agresivne
odgovore/rjeSenja problema
procjenjuju agresivno
ponasanje korisnim

vjeruju da prosocijalno
ponasanje nije ucinkovito u
socijalnim interakcijama

e teznja za dominacijom i

osvetom

niska empatija

ocCekivanje da agresija donosi
korist

ocCekivanje da Ce drugi
agresivno reagirati
Predoperacijski period
kognitivnog razvoja 2.-7-g.
(Piaget) - egocentrizam,
nerazvijeno prepoznavanje
perspektive misljenja druge
osobe, nemoguénost
uzivljavanja u tudu ulogu,
zanemarivanje namjere osobe
koja je nesto ucinila



Kognitivno funkcioniranje djeteta
Predskolska dob (2 - 7 g.) - Piaget - predoperacijski period

Egocentrizam

Nerazvijeno prepoznavanje
perspektive misljenja druge osobe

Nemogucnost uzivljavanja u tudu
ulogu

Zanemarivanje namjere osobe koja je
nesto ucCinila

Piaget's "3 mountains” egocentrism test:
"Draw how the mountains would look from the doll's point of view."




Socijalno-kognitivni model ljutnje i agresivnosti

4 Djevojcica stavi )
novi mobitel na
klupu i druga
djevojcica ga uzme

\_ u ruku Y,

interpretacija

situacije

/

,Sigurno ga zeli
ukrasti”

~

4 N
Ljutnja 10
(na skaliod 1 do
10)
- /

Ponasanje

4 Djevojcica poc“:upa\
drugu djevojcicu
jako za kosu i
isCupa joj veliki

\_ Pbramen kose Y,




Longitudinalna istrazivanja agresije u djece

Ako se djetetu i obitelji ne pruzi
adekvatan sveobuhvatni tretman:

* agresivno ponasanje je stabilno
tijekom djetinjstva i adolescencije i
nastavlja se u odraslu dob

Najveci rizik za pogorsanje teskoca i
negativne ishode:

 obiteljska disfunkcija
» zlouporaba droge, alkohola, cigareta
* odustajanje od skolovanja

Posljedice agresivnog ponasanja:

* slab skolski uspjeh

e odbacenost od vrsnjaka

* socijalna izolacija

e |osa slika o sebi

e sekundarni poremecaji —
ovisnost, depresivnost

* prekid skolovanja, nezaposlenost

* problemisa zakonom

* razvodi u odrasloj dobi

» veliki troSkovi u zdravstvenom i
socijalnom sustavu



e Prenatalni cimbenici —
alkohol, droge, lijekovi
tijekom trudnoce

e Perinatalni Cimbenici —
hipoksija, infekcije

e Postnatalni Cimbenici —
upalne i traumatske
bolesti mozga

e Tjelesni razvoj i bolesti

e Kognitivni razvoj —
intelektualno
funkcioniranje

e JeziCno-govorni razvoj
e Socioemocionalni razvoj

Agresivno dijete - procjena

Skola — gkolski uspjeh,
teskoce ucenja, odnosi s
nastavnicima i

Privrzenost .
Roditeljski odgojni stil —
emocionalna toplina i

kontrola vrsnjacima, bullying
Obiteljsko e VrSnjaci
funkcioniranje e Zajednica, okruzenje,
Zdravlje roditelja susjedstvo

(tjelesne i psihicke e Mediji —tv, internet,
bolesti) drustvene mreze,

videoigrice, igrice
e Traumatska iskustva

Ne/zaposlenost
roditelja, SES

Nasilje u obitel;i

Zanemarivanje i
zlostavljanje

Razvod



Procjena kod agresivnosti djece

Multidisciplinarna obrada * Obiteljsko funkcioniranje
djedji psihijatar, psiholog, socijalni * VrSnjacke interakcije, skola, vrtic,
pedagog, logoped, neuropedijatar slobodne aktivnosti

zlostavljanje

e Detaljna anamneza (obiteljska i osobna) * Socijalno okruzenje
* Razvojni pristup — tjelesni, govorno-
jezicni, kognitivni, socioemocionalni o
razvoj djednica
* Promatranjeiintervju s djetetom,
interakcija roditelj-dijete
* Intelektualno funkcioniranje
* Traumatska iskustva — zanemariva r 4




Procjena agresivnog djeteta

Procjena dijete: * Razlicite interakcije (dijete-roditel;,

. Ponaganje dijete-nastavnik, dijete-trener i sl.)

* Situacijske varijable koje su povezane

* Socijalno — kognitivno - afektivne o . .
s agresivnim ponasanjem (T )

karakteristike
* Samokontrola i samoregulacija
* Empatija
e Zauzimanje perspektive
* Socijalne vjestine
* Vjestine rjeSavanja problema
* Tjelesno zdravlje — EEG, lab., ostalo pp




Procjena agresivnog djeteta

Skale procjene agresivnosti u
djece

e Conner’s Parent Rating Scale,
Conner’s Teacher Rating Scale

 Achenbch Child Behavior Cheklist

* The Preschool Behaviour
Questionnaire

* Skala agresivnosti i hiperaktivnosti
(ZivCi¢, Bezinovic, 1987)
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PRIMJER CESTICA IZ CBCL-A
(Child Behavior Checklist; Achenbach, 1991)

SKALA PROCJENE PONASANJA DJECE OD 6 DO 18 GODINA

Dolje su navedene tvrdnje koje opisuju djecu i mlade. Molimo vas da za svaku tvrdnju procijenite u kojoj mjeri opisuje Vase
dijete sada ili tilekom proteklih 6 mjeseci. Ako tvrdnja potpuno tocno opisuje vase dijete, zaokruZite 2. Ako je tvrdnja
djelomicno tocna za vase dijete, zaokruZite 1, a ako uopce nije tocna za vase dijete, zaokruZite 0. Molimo vas da odgovorite
na sve tvrdnje, premda vam se moze Ciniti da se neke uopce ne odnose na vase dijete.

2 3. Cestosesvada 0 1 2 68.Cestovice

2 16. Gruboili zloCesto prema 0 1 2 86.Tvrdoglavo

ma 0 1 2 87.lznenada mijenja raspolozenje
2 19. Zahtijeva puno paznje ili osjecaje  _

2 20. Unistava svoje stvari 0 1 2 88.Cestoje namrgodeno

2 21. Unistava tude stvari 0 1 2 89.Sumnjicavo

2 22. Neposlusno kod kuce 0 1 2 94. PreviSe zadirkuje druge

2 23. Neposlusno u Skoli/vrticu 0 1 2 95. Nagle je naravi, lako plane

2 37.Cesto se potuce 0 1 2 97.Prijetidrugima

2 57. Fizicki napada ljude 0 1 2 104.Bucnije je od druge djece



Agresivno dijete - procjena

Predisponirajuéi - Podrzavajuci
Eimbenici _ Precipitirajuci Eimbenici
cimbenici (okidaci,

(bioloski, psiholoski, stresori)

(bioloski, psiholoski,

socijalni) socijalni)




Agresivno dijete - Funkeija
Funkcionalna analiza ponaSanja

b4 °
ponasanja
| |
Stimulacija/ - Nagrada/
Socijalno _
senzorno Ugoda/Aktivnost
32

Cilj: otkriti funkciju
agresivnog ponasanja djeteta




Agresivno dijete - Funkcionalna analiza ponasanja

The Behavioral Equation:
Determining the Function

* Okidaci (precipitirajuci
cimbenici, trigeri)

* Ponasanje A
* Posljedice

Antecedent Behavior

B

Consequence

C

The function of a behavior is

determined by the consequences
that follow the behavior.

33



Agresivno dijete - okidaCi
(precipitirajuci Cimbenici, trigeri)

e Situacije * Umor, glad, hipo/hiperstimulacija
* Dogadaji * Ne dobiva sto zeli
* Osobe * Nemogucnost izrazavanja potreba i
Nl zelja
Misli . _ )
+ Osjecaiji * Njegove granice su povrijedene

* Premijestanje ljutnje

e Osjecaj nemodi

* OsjecCaj nepovezanosti

* OsjecCaj da ga se ne slusa i ne Cuje
* Osjecaj povrijedenosti

e Osjeca se tjeskobno




Agresivno dijete - ponasanje

Sto radim kad sam ljut?

plakanje

vikanje lupanje

\ o N
psovanje N W bacanje stvari
« 7
A p
“

) @ M

razbijanje

n guranje
udaranje

svadanje

prijetnje

Sto govorim kad sam ljut?
Moja usta su vulkan....




Agresivno dijete - posljedice

Ja (za mene) Druge osobe (za druge)

Odmah Kasnije



Agresivno dijete - Funkcionalna analiza ponasanja
Posljedice - potkrepljenje

Pozitivno potkrepljenje Negativno potkrepljenje

* burno reagiranje kada dijete * popustanje roditelja/odgajatelja
iskazuje neadekvatno ponasanje I ne inzistiranje na naredbi (da
(ljutnju, neposluh, agresiju) se dijete jos vise ne naljuti i

e dijete dobiva paznju ponasanje se dalje ne pogorsa)

 povecava se vjerojatnost da ée * trenutno smanjuje ljutnju i
dijete ponavljati ponasanja za agresiju djeteta, ali ucvrscuje
koja dobiva paznju agresivno ponasanje djeteta —

povecava vjerojatnost pojave
istog disfunkcionalnog
ponasanja djeteta



Agresivno dijete - procjena

* Dijete
e Roditelji, obitelj

* Okruzenje — vrtic, skola, vrsnjaci,
zajednica

* Predisponirajuci, precipitirajuci i
podrzavajuci Cimbenici

* Funkcionalna analiza ponasanja




Agresivno dijete - tretman

Individualizirani pristup: Multimodalni pristup

e dob dijeteta * Psihoedukacija

* intelektualno funkcioniranje . Psihoteraglja — individualna,

* rizicni i zastitni Cimbenici - grupna, obiteljska
temperament djeteta, obiteljsko * Farmakoterapija

okruzenje, vrtic, skola... - Kombinacija
* vrsta i tezina mentalnog poremecaja + Druge tehnike i intervencije

* sklonost djeteta i roditelja te ovisno o vrsta i tezina mentalnog i
dostupnost odredenih oblika lijeCenja drugih poremecaja i uzrocima
(intervencije CZSS, pravosude...)

q

i

Ukljuciti
roditelje/obitelj/skrbnike 3 t




Psihoedukacija - agresivno dijete

e dijete i roditelj

* normativni razvoj i poremecaj -
simptomi, posljedice

* povezanost: misli — osjecaji — tjelesne
reakcije — ponasanje

Misao

Prijetnja,
neprijatel jstvo
, hepravda

Agresivno ponasanje

« Sto je agresija i kako nastaje?
* Sto je ljutnja i kako nastaje?
* Moji okidaci ljutnje

e Sto P moju ljutnju?

* Prednosti/nedostatci ‘\
ljutnje/agresivnog ponasanja '




BKT agresivnosti kod djece

Socijalno-kognitivna

Dogadaj - procjena
Podrazaj
Korisniji nacin
razmisljanja
Uzbudenje -
Agresija ljutnja

Tehnike
ponasanje [ samokontrole }

[ Korisnije




Agresivno dijete - Rad s roditel jima/skrbnicima



Agresivno dijete - Rad s roditel jima/skrbnicima

Koterapeuti Kopacijenti (roditelji)
* UkljuCenost roditelja povecava  zbog vlastitog distresa i/ili
ucmkowtost terapije p5|hopato(!|oglije potrebnﬁ im je
* Suradljivi roditelji, motivirani, pruziti podrsku i terapijske
Intervencije za njihove
bez znacajnije p5|hopatologlje orobleme

* Suraduju s terapeutom, slijede . - .
upute i podrika su dJetetu teze suraduju ili ne suraduju




Agresivno dijete - Rad s roditel jima/skrbnicima

e Strukturiranje dana — planiranje i raspored
aktivnosti, aktivnosti najaviti djetetu -
osi%urava djetetu predvidivost, sigurnost,
stabilnost

* Jasno i pravilno postavljanje pravila i granica
— obveze i slobodno vrijeme

* Pravilno postavljanje zahtijeva

e Stupnjeviti zadaci - veci zadatak podijeliti u
manje korake (pospremiti igracke ili sobu)

* Dosljednost roditelja u primjeni pravila i
granica

* Poboljsanje roditeljska paznje — usmjerenost
na pozitivha ponasanja djeteta

 Validacija osjecaja djeteta




Agresivno dijete - Rad s roditel jima/skrbnicima

* Potkrepljivanje pozitivhog ponasanja

* Unaprijed dogovoriti posljedice za
izvrSavanje i neizvrSavanje naredbi

 Uciti dijete prosocijalnom
ponasanju — modeliranje - biti
primjer!

* Rad na prednostimaii
sposobnostima djeteta — slobodne
aktivnosti

e Zajednicko vrijeme - paznja, ugodne
aktivnosti




Naredbe/zahtjevi roditelja/skrbnika/odgajatelja

 gledati dijete u odi

* dijete moze i zna izvesti ono Sto se
od njega trazi

* kratke i direktne naredbe
* korake slozenih radniji ili aktivnosti

 zapoceti ili odraditi zadatak s
djetetom ako ga dijete radi prvi
puta, kako bi se usmjerila paznja
dJeteta i omogucio nadzor

* pohvaliti dijete za slusanje, trud i
IzvrSavanje naredbi i suradnju

Roditelji:
* uvjezbavati davanje naredbi
* neutralan ton glasa

* daje se djetetu do znanja Sto se
od njega ocekuje, ali takoder da
prbegovon i ucjene ne dolaze u

ZIr




Agresivno dijete - Rad s roditel jima

 samokontrola roditelja kod ljutnje i
drugih neugodnih osjecaja

negativhe mislima o odgoju djeteta
ili dozivljaju sebe kao roditelja (npr.
,<Ja to ne mogu, opet necu uspijeti,
nemam sanse, opet ce sve biti
katastrofa, ja sam nesposoban
odgajati ovo dijete, i dr.”)

distorzije vezane uz dijete (npr. ,Ovo
je dijete nemoguce...Nikad nista od
ovog djeteta....... )

» perfekcionizam - ako roditelji traze da

djeca neke obveze ili aktivhosti obave
na ,savrsen nacin“ kako roditelji to
rade

postavljati postepene i realne ciljeve
sebi i djetetu — greske kao prilika za
ucenje, a ne katastrofa




Agresivno dijete - Nesuradljivi roditelji

ne pruzaju informacije o
ponasanju djeteta kod kuce
protive se procjeni i
predlozenim intervencijama
ne smatraju da je dijete
,krivo”, optuzuju drugu
djecu ili odrasle za agresiju
njihovog djeteta

cesto su hostilni,
suprostavljaju se, sumnjiCavi
su i nisu motivirani za
promjenu kod djeteta i njih
samih

nezabrinuti zbog agresivnog
ponasanja djeteta
permisivni u odgoju

ne sudjeluju u pokusajima
Skole i ostalih strucnjaka da
se pomogne djetetu

mogu Cak smatrati da je
stetno da dijete ide na
tretman (stigma)

® ne razumiju zbog Cega je

ponasanje njihovog djeteta
problematicno

tesko sudjeluju u razgovoru
vezanim uz problem djeteta

okupirani su obiteljskim,
financijskim, vlastitim
zdravstvenim i drugim
problemima zbog Cega se ne
mogu usmjeriti na potrebe
djeteta



oY
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Agresivno dijete - BK tehnike za dijete



Prednosti |jutnje/agresije Nedostaci |jutnje/agresije

* normalan ljudski osjeéaj * problemi s vrsnjacima

Eubltak prijatelja ( Nltko se vise nece
tjeti druziti sa mnom”)

* funkcija - signal za opasnost, prijetnju,

nepravdu * problemi s roditeljima, odgajateljima,
npr. Netko vice na mene, uciteljima, policijom
priblizava se, mase rukama, * opomene, ukori...

mogao bi me udariti , T
e kratkotrajno rjesenje

([

+ motivira na odredeno ponaganje ne dobije se ono sto se zeli postici
npr. kupimo igracku ko[/a je
pokvarena, osjecamo utnju
k%/ nas motivira

emo zaliti i vratiti pokvarenu
igracku u trgovinu i
zamijeniti Ju hovom




Prednosti |jutnje/agresije Nedostaci ljutnje/agresije

Staviti na vagu
Sto je teze?



Agresivno dijete - okidaci
(precipitirajuci Cimbenici, trigeri)

Moj gumb za ljutnju Coca cola mjehurici




Agresivno dijete - okidaci
(precipitirajuci Cimbenici, trigeri)

Sto stvara oluju u tebi?




Identifikacija osjeéaja - Afektivna edukacija

Prepoznavanje osjecaja

Imenovanje osjecaja

Povezivanje situacija i osjecaja
Povezivanje osjecaja i ponasanja
Povezivanje situacija i misli
Povezivanje misli, osjecaja i ponasanja

lgre ili price (bliblioterapija)

Kroz neki lik iz igre, knjige, stripa, crtica,
filma dijete prepoznaje najprije misli i
osjecaje lika iz price, a potom svoje

Prvi korak u samokontroli

54



Biblioterapija



Kartice i
igre
osjecaja
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Kako se osjecas sada?




Agresivno dijete - Sto Je

Santa leda ima samo vrh Kad smo ljuti, éesto

iznad povriine mora, a vedi imamo druge osjecaje
ostatak je ispod povriine. ispod povriine.

nesigurnost
krivnja

ljubomora

strah
zabrinutost

tuga
bespomocnost
odbacenost

sram

razocaranost 2
frustiranost

osamljenost uvrijedenost

ispod moje |ljutnje?



0 Termometar osjecaja

llll\! :llllliillx \|;|||I[

Jacina (intenzitet) osjecaja: kontinuum

Cilj: prepoznavanje ranih znakova osjecaja
dok ih je lakse kontrolirati !!!!




Moj dnevnik osjecaja (mlada djeca)

sl

L

©

Ae

e

Pon

Ut

Sri

Cet

Pet

Sub

Ned




.Osjecaji stanuju u tijelu”




Ljutnja ,stanuje™ u tijelu

ne mogu jasno razmisljati ljut izraz lica

=

stisnuti zubi crvenilo lica

stisnute Sake snazniji glas

vrucina u trbuhu

pritisak u prsima

: Znojenje
tresenje



[Tn: I Oob: l Rarred: Datum: —]

KAKO SE OSJECAS?

Nacrta) strelice prema razli¢itim dijelovima tijela ili oboji
dijelove tijela bojom osjeiaja gdje imal neki osjeia),

umerne uplaieno

ponosno uzbudeno
sretno ljuto
mrzovoljno uznemireno

[Tl!: I Oob: l Razred: Oatum: —]

KAKO SE OSJECAS?

Nacrtaj strelice prema razli¢itim dijelovima tijela ili oboji
dijelove tijela bojom osjecaja gdje imal neki osjecaj.

TR uplaieno

ponosno uzbudene
sretno ljuto
mrzovoljno uznemireno




MISLI
KOJE TI U TOJ SITUACIJI
PROLETE KROZ GLAVU

- crvenilo lica - ervenilo uSiju

- ubrzano i plitko disanje
- ubrzano lupanje srca

- pritisak u prsima

- stiskanje u prsima

- glavobolja - znojenje
- pritisak u glavi - kas fjanje
- pritisak u uSima - ukocenost
- vrucina u glavi - bole oci

- cvokotanje zubi

- napetost u miSicima raomena i
vraia
- bol uvratu i ramenima

- frzanje ramenda
- znojenje ispod pazuha
- ukocenost

- wleptiriciy u trubuhu
- napetost u trbuhu

- bolu trbuhu

- drhtanje citavog tijela
- osjecaj mucnine

- gréevi u rbuhu

- stiskanje u trbuhu

- povifena temperatura

- napetost mifica
- drhtanje ruku
- znojenje dianova
- osjetqj tezine
- vrucina u rukama
- stezanje prstju
!

- napetost misica - rzanje nogu

- drhtanje nogu - bol u zgiobovima

- stezanje u nogama - gréevi u nogama

- osjecqj teZine

- bol u nogama

STO RADIS U TOJ SITUACIJI?







LJINSIDE OUT" (,Izvrnuto obrnuto”)
"Angry birds”

DZ : pogledati s roditeljima uz kasniju diskusiju na seansi



Agresivno dijete - Tehnike samokontrole



Nauciti djecu samokontroli je ucinkovitije
od pokusaja da ih se kontrolira




Tehnike samokontrole

STOP tehnika

Tehnika semafora

Tehnika kornjace




STOP tehnika

Kada se jave rani znakovi ljutnje dijete:

1. Dijete izgovori ,STOP!“ ili vizualizira taj ,A\‘\(»?N(’
znak = ‘@
2. Relaksacija - abdominalno disanje &
g SADA MORAS
~E& OBAVEZNO STATI!
k_) =

3. Distrakcija - trbuh, tijelo ili ugodnu
scenu, glazbu, slikovnice, lego kocke,
crtanje ili fizicku aktivnost



Tehnika kornjace

Il neka druga
zivotinja koju dijete
voli:

 lav koji spava
 medo koji spava
* sova koja spava

1. Prepoana] da si jut 2. Zamisli znak STOP

— : Dijete oponasa tu
4. Razmisli sto korisno sivotiniu koia i
mozes napraviti sada zivotinju koja je u
kada si miniji/a i izadi mirnom,
2. oiopa relaksiranom stanju
— ucenje po modelu

3. Uvuci se u oklop.

3 puta duboko
udahni i izdahni

Reci si svoje
umirujuce
recenice



napusi svoje
obraze i broji
u sebido 5

.Morske zivotinje”

Zagrli samog
sebe, prekrizi
ruke i uhvati
se za ramena
te stisni
ramena

Slon

Hodaj velikim
koracima kao
slon 1 minutu

Flamingo
Koliko dugo
mozes stajati
na jednoj nozi

kao flamingo




Tehnikq semafopa  STOP ili STANI - kada prepoznas da CesS

,eksplodirati“ od ljutnje, zamisli crveno svjetlo na
semaforu. STANI tj. zaustavi se, kao u prometu.
Sve Sto trebas napraviti jest ne reci ili napraviti
ono Sto si namjeravao i zaustaviti se pred
crvenim svjetlom STOP.

prilika da se smiris, razmislis
te nades bolji odgovor na situaciju koja te
razbjesnila. Umiri se tehnikama relaksacije koje si
ranije svladao/la (duboko disanje, distrakcija -
odbrojavaj do 10, relaksacija u imaginaciji, kratka
PMR). Potom RAZMISLI! Postavi si pitanja , Koje

su posljedice moyh starih reakcija?“ ,Sto jos
mogu napraviti?”.

* KRENI! Pripremi se za Eokret, odaberi reakciju
koja ti se u tom trenutku Cini najbolja za tebe i za
druge oko tebe . Vazno je da si se ‘orije kretanf'(a
zaustavio/la, smirio/la i razmislio/la. To je znak da
SK%ILEJIQ?'HIO zeleno svjetlo, i da mozes krenuti.






Samoumirujuce recenice i pozitivne samoizjave

* Primijeniti kod ranih znakova * Verbalne samopohvale — socijalno
neugodnih osjecaja — tuga, ljutnja potkrepljenje
 Pomazu u smirivanju * Primijeniti nakon sto se dijete

kontroliralo i uspjelo je ostati mirno,

e Kartice za suoCavanje " ) _
nije agresivno reagiralo

D .

g
| e
;\ A

primieri , ' Primjeri:
rimjeri: .
/ Ny ‘x * Super sam izdrzao
* Mogu jato ; N
- d K

 Hrabar kao lav
e Disi duboko

* JoS samo malo izdrzi

* Bravo

III

e Budi hrabar i ostani ,coo

Samo hrabro




Distrakcije

* skretanje paznje od averzivnih i negativnih misli i osjecaja

trenutno olaksanje u specificnoj situaciji (npr. odlazak na spavanje, osamljenost)

Fizicki distraktori

lagana tjelesna aktivnost
napraviti nesto zabavno

napraviti nesto umirujuce i
opustajuce

razgovarati sa nekim

Kognitivni distraktori -
tehnike odvracanja misli

fokusiranje na objekt - osjetilna
svjesnost (sensory awareness)
mentalno zaokupljajuce
aktivnosti - brojanje unatrag



Kad sam ljut - Dobra (,mudra”) akcija....




Korisni ili zdravi nacini nosenja s |jutnjom

PROSETATI
SLUSATI MUZIKU
POPITI VODE
POLAKO
BROJATI DO 10 DUBOKO
DISATI

CRTATI ILI PISATI
RUKE UZ TUELO

ILI U DZEPOVE
STISKATI STRES LOPTICU

NOGE NA PODU




Korisni ili zdravi nacini nosenja s
ljutnjom

Ohladi svoju |ljutnjul



Korisni ili zdravi nacini nosenja s |jutnjom

Gledanje filma
dBrojanje (do 100 ili unazad)
Ohladi SVOjLI |jU'|'f|le! Qigra s kuénim ljubimcem
Sviranje instrumenta
Crtanje
Pisanje denvnika
QCitanje knjige
dKuhanje
QCidéenje
dPospremanije stvari
dPreuredenje sobe
(dBaviti se nekim hobijem
dFotografiranje
dRad u vrtu ili cvjetnjaku
(JMalo odspavati




Modeliranje - ucenje po modelu

e vecinu ponasanja naucimo promatranjem drugih
* roditelji i odrasli - najvazniji modeli

modela
2. S_imbo]iénq_model_i[‘an#'a — oponasanje ponasanja
likova iz knjiga, crtica, filmova

3. Unutarnje modeliranje (kondicioniranje) — dijete
zamislja zeljeno ponasanje i detaljno ga opisuje

1. Direktno modeliranje — dijete oponasa ponasanje ,fb 1




Modeliranje - UcCiti od drugih

* Promotri sto rade tvoji vrsnjaci ili odrasle
osobe u koje imas povjerenja kad su ljuti

* Kako one reagiraju na okidace (stresore)
koji kod tebe dovode do ljutnje?

* Primjeni ili nauciti Sto oni rade u slicnim
situacijama




Moji alati za prevladavanje ljutnje i agresivnosti

Osjecaji
Misli
Ponasanje e
Vjestine evs VW
4 L




Kad sam ljut/ljuta, mogu....
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{ Okidac J [ Sto radim? ] [ Bolji izbor




SMIRIVANJE

sjedni na
stolicu

&
4

stopala stavi
¢vrsto na pod...

3 :
b

prekrizi prste...

udahni i izdahﬁ
3 puta za redo

é) £ broji do 10..
@ . uspio
2 el 5 si...BRAVO!

MOJA KARTICA ZA SUOCAVANIJE S LJUTNJOM

Situacija: . . .
Na satu me gadaju komadi¢ima gumice
Misli: ,Ja sam za njih jadnik i kreten.” ,Platit ce!”
_ . .. ljutnja raste, napet sam, grcevi u trbuhu, tresu
Osjecaj i . e .
] mi se ruke, stiscem vilicu i Sake, glava mi
promjene .
. »Kuha
u tijelu:
Sto ¢u o . . .
. . ,,Ostani miran. Mogu ja to. Disanje pomaze.
reci sebi?
Sto ¢u
_ . Napravim 5 dubokih udaha i izdaha! ©
napraviti?
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Potkrepljenje - Nagradivanje

* Nagradivanje i samonagradivanje
povecavaju vjerojatnost ponovnog javljanja
zeljenog ponasanja - odrzavanje

* |zraditi listu samonagradivanja u suradniji s
djetetom

e Krenuti od malih ciljeva i postepeno
povecavati ciljeva

* Prekriticni prema ciljevima ili postignucu -
kognitivna restrukturacija T




Nagrade - potkrepljivanje

Subjektivna percepcija i iskustvo

e Osobe, stvari, aktivnosti, mjesta

* Dijete treba odabrati svoje nagrade
* Dostupne i mogu se realizirati

Vazno:
* 3-5 aktivnosti ili ciljeva

* Ne postavljati prevelike ciljeve koje
dijete ne moze ostvariti — podijeliti u
manje korake






TVEDNI
ZADACI I NAGRADE

Ovaj tjedan Cu...

Velika nagrada za ovaj tjedan je



PON uT SRI CET PET







ONEVNA NAGRADA

TJEONA NAGRADA




Agresija u djece - kazne

2080

* Primijeniti odmah

e Kazna primjenom (averzivno)

e Kazna uklanjenjem (pozitivho
potkrepljenje)

1. Uskrata ugodnih aktivnosti i stvari

2. Iskljucenje (time out)
* Mlada djeca 1 min/god djeteta

 Starija djeca: dva puta viSe minuta za
kaznu od trajanja neprimjerenog
ponasanja (npr: ako ispad bijesa
djeteta traje 20 min, kazna bi trebala
trajati oko 40 min)

3. Placanje globe — oduzimanje zetona
(naljepnice, zvjezdice....)




Agresivno dijete - kognitivne intervencije
JLjute” ili ,vruce” misli



Agresivnost kod djece - Kognitivni deficiti i distorzije

Negativne interpretacije neutralnih m’

dogadaja i situacija =



Primjeri ANM - kognitivnih distorzija agresivne djece

_NIKAD MI NISTA v '
NE DAJUDA snmm .-
RADIM - MO 34 kpy,

sTowoty.




1.

Kognitivna restrukturacija - ,Pronaci korisniju i tocniju misao”

Identifikacija automatskih
negativnih  misli  (ANM) -
kognitivne distorzije tj. gresake u
opazanju i zakljuCivanju
Evaluacija - “detektivi misli” -
dokazi za i protiv misli...

Trazenje alternativnih odgovora -
korisnije misli, alternativno
videnje/perspektiva situacije

STOP
NEGATIVNOM
MISLIENJU

?

.

Prilagodba razvojnoj razini djeteta

1. igre/vjezbe eksternalizacije
negativnih misli - kroz neki lik iz igre,
knjige, stripa, crtica, filma (,,Ljuti

V4

mrav”, ,Bijesni lav”)

2. poticati dijete da nauci opazati svoje
misli

* edukacija o mislima - koliko ih dnevno prode

kroz glavu, misli nisu Cinjenice - mindfulness
pristup

. Bromatrati misli kao oblake na nebu ili
alone od sapunice



Misli- sto i kako s njima?

UHVATI JE

Koje ti misli prolaze kroz glavu u ovoj situaciji?
Sto misliS o situaciji, sebi i drugima?

Kako rad na mislima
pribliziti djetetu?

Prepoznati negativne misli

Ispitati negativhe misli
Koji su dokazi da ova misao nije tocna?

Pronaci pozitivne i korisne misli

Uvjezbati korisne nacine
misljenja

PROMIJENI JE
Koja je tocnija i korisnija misao?




7.

S

Sto sum

THINKING CAP




,Sto su misli?”




Sto su misl

same se javljaju, bez nase volje
o proslosti, sadasnjosti, buducnosti
o tebi...o drugima....o svijetu

mijesaju se u sve i imaju misljenje o svemu —o
tvojoj odjeci, o tome Sto jedes, radis ili trebas
uciniti, o tome sto ti je tesko ili zabavno, o
tome ¢to Felig raditi ili o svadi s prljateljem
jucer...

?




Sto su misli? - Mlada djeca

» edukacija o mislima - koliko ih dnevno prode kroz glavu (60 000 — 70 000)

* misli kao oblaci na nebu ili baloni od sapunice




Pozitivne...neutralne...negativne misli...

SIGURNO €U
NE MOGU
28 Te. POGRIJESITI
NIKAD NISTA
0D MENE.
RIESIT €U NISAM DOVOLJING
DOBRA

ODLICNO TEST..




Misli su mocne.. ..

m»m»

* mogu preuzeti kontrolu nad nama

* mogu nas odvesti gdje one zele



Misli su moéne....

* mogu se puno puta ponavljati

* zbog njihove snage i upornosti,
cesto odmah povjerujemo u njih

* one postaju nasa stvarnost
* stopljeni smo s nasim mislima




Ja sam
najsnazniji lav na
svijetu!!!




Kad sam |ljut, ove misli prolaze kroz moju glavu....
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Samomotrenje / samoopazanje

* djecu se uci da sama opazaju svoja unutarnja
stanja (misli) povezane s ljutnjom

MOJ PROBLEM:

Djeca uce prepoznati:

MISLIM OSJECAM RADIM
» okolinske znakove i okidace - situacije koje ‘
izazivaju ljutnju
* misli koje potiCu ljutnju i one koje smanjuju
ljutnju
* fizioloske znakove ljutnje MISLIM OSIECAM RADIM

* razlikovati intenzitet ljutnje_(situacije koje ih
ljute na skali od 1 — 10 i opisu svoje znakove u
tijelu i ponasanje - kipim, kuham..) - to je
vazno da znaju prepoznati nizu razinu ljutnje

—

* razliCita ponasanja — verbalna i fizicka



Kad sam |jut...

Mislim... Osje¢am... Kazem... Radim...

SR

Tijelo...

B
N



Prac¢enje misli, osjecaja i ponasanja

> > @ F

Situacija

i intarpret-cua .

R Ca ot =
Usjeca) [ ;‘ Ponasanje
j‘-

Datum

Situacija

Misli

@

Osjeéaji (1-10)

@iﬁi

Ponasanje

T




Samoopazanje - za stariju djecu

Datumii
vrijeme

Situacija
(Okidac)
Sto se desilo
neposredno
prije?

Misli — sto ti
je prolazilo
kroz glavu?

Osjecaj i
intenzitet
1-10

Promjene u
tijelu — sto si
osjetio/la u
svom tijelu?

PonasSanje —
sto si
napravio u
tom
trenutku?

Posljedice —
sto je slijedilo
nakon toga i
kako si se
osjecao/la?




Evalucija misli - ,Detektivi misli”




"Detektiv
misli”




Je li ova misao potpuno tocna?

Koji su dolazi za ovu misao?

lnanost ima zadnju rijec -
Istraiiti misli

Ima li dokaza protiv ove misli?

Kao znanstvenik istrali svoje misli...
Uzimam li u obzir <injenice ili

potpuno vjerujem u ovu misao?

Koja je realnija ili korisnija
misao?




STOP
NEGATIVNOM
MISLJENJUV

?*

Situacija

Negativna misae

Osjeéaj (1-10)

Poezitivna misae

Osjeéaj (1-10)




Druga perspektiva - kad bolje razmislim...

m i Situacija h m
= & ] =4
Misli ' il
J
\ig
Osjeéaji k: 4 Osjeéaiji
= N
Ponasanje E a4 Ponasanje
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Situacija: Mlada sestra (3 g.) posara crtez djevojcici (5 g.)
Misli: “Namjerno je posarala moj crtez”

Osjeca;j: Ljutnja, bijes

Ponasanje: DjevojCica tuce mladu sestru

Na Sto si pomislila kada je sestra posarala tvoj crtez?

“Namjerno je posarala moj crtez”

Je li sestra mozda htjela nesto drugo, a ne namjerno ti posarati crtez?

Ne znam.

Da li ti nekad oponasas nekog starijeg, npr. mamu?

Nekad obucem mamine stikle i namazem usta kao mama.

Znaci da ti nekad zelis biti kao mama. A sto mislis sada, je li mozda tvoja
sestra htjela nesto drugo a ne namjerno ti posarati crtez?

Hm.... Sestra je htjela oponasati mene dok crtam, a ne unistiti moj crtez..... Ali
morala je uzeti drugi papir crta, a ne da crta na mom papiru.

Ona je jos mala i zeli nauciti od tebe.

Mozes je uciti kako se lijepo crta kao Sto ti radis (istaknuti prednost djeteta!)



Agresivno dijete -
socijalne vjestine i rjesavanje problema



Trening socijalnih vjestina

* Uspostavljanje odnosa

* Odrzavanje odnosa i prijateljstava
 Komunikacija

* Asertivnost

* Nosenje s bullyingom

Bihevioralne i kognitivne tehnike

Kroz igranje uloga ili grupni tretman



Socijalne vjestine - zauzimanja socijalne perspektive

. Agreswna djeca imaju egocentricnu

iskrivljenu percepciju socijalnih
S|tuacua —> teskocCe u socijalnim
odnosima

CILJ:

* toCnije procijeniti tude misli i
namjere (zauzimanje kognitivne
perspektive)

* razumijevanje tudih osjeéaja i .Ako Zelis stati u tude
emocionalnih stanja (zauzimanje cipele, prvo moras

afektivne perspektive) . . w
odvezati svoje.




Socijalne vjestine - zauzimanja socijalne perspektive




,Sto vidis na slici?”




Razlicita gledista

Glediste drugog
djeteta

Glediste jednog
djeteta

Slichosti |.|




Vjestine zauzimanja socijalne perspektive

* Mozes li se sjetiti neke situacije u
kojoj si reagirao na agresivan nacin,
mozda si povrijedio drugu osobu,
omalovazavao, psovao, vrijedao ili
mozda Cak udario?

» Sto misli§ kako je tu situaciju
vidjela ta osobe? Kako se osjecala?
Sto je nju/njega smetalo?




Vjestina rjesavanja problema - Korak po korak....

Problem — Sto je problem?
2. Rjesenja —razmisli o mogucnostima

Posljedice — razmisli o dobrim i loSim
stranama svakog rjesenja

4. lzbor - odabrati najbolje rjeSenje u
tom trenutku i za tu situaciju

. Rjesenje 1

/ \ J
p \ * Individualno ili grupno
Problem — L
_ Rjefenje 2 e Svakodnevni zivot i situacije
\ \ J
Rjesenje 3 _




PROBLEM POSLIJEDICE IZBOR
RJESENJA




Vjestina rjesavanja problema




Vjestina rjesavanja problema




KOMUNIKACIJA
Nije samo bitno ono sto kazes, bitno je kako to kazes

Ljutnja pojacava ton glasa

 Kada ljudi govore dok su ljuti,
njihov govor postaje sve glasniji i
brzi.

* Ljutnja pobuduje tvoj ziv€ani sustav
i tvoj se broj otkucaja srca
povecava.

 PoveCanje broja otkucaja srca
povecava intenzitet tvojega glasa.

» Sto glasnije i brie pri¢as, to ljuéi
postajes.




Asertivnost

ASERTIVNO

AGRESIVNO IZBJEGAVAJUCE

vikanje povlaCenje

pristojno

vrijedanje sram jasno

napadanje odlucno




~Ja poruke

* izrazavamo kako se osjecamo i koje
negativhe posljedice imamo zbog
ponasanja druge osobe

* povecava vjerojatnost da Ce sugovornik
dobro razumjeti nase zelje i potrebe, a
da se pritom ne osjeca napadnuto

Mirno i odlucno reci osobi:

» kako se osjecamo zbog njenog
ponasanja

* opisati to ponasanje
» kratko objasniti zasto nam smeta to

ponasanje g

e vy , : se osjecam
* i Sto ocekujemo u buducnosti od te .

osobe (kakvo ponasanje) kada ti

molim te




Mogu kontrolirati/Ne mogu kontrolirati. ...

- — Vrijeme vani Proslost Misli
drugih drugih
Ijud? |judi
Rijeci
drugih |judi
MOje m|S|| ponMagJaenje
Osjecaje Moje osjecaje Moje planove Pénotars
0 DAY onasanje
ariigih 1"“' drugih |judi

Moje
odluke




Vazno je razlikovati i Ciniti ono Sto je moguce...

(NE) MOGU KONTROLIRATI

Stvari koje NE mogu
kontrolirati...

Stvari koje MOGU
kontrolirati...




A,
fl

stvari koje radis dobro (npr. PP prezentacije za Skolu, pomaganje u kupovini namirnica)

Ostaviti trag....

tvoje karakteristike (npr. upornost, marljivost)

ostvareni uspjesi (npr. drugom mjesto na natjecanju iz gitare,

W

pobjeda s nogometnim timom i sl.)

nesto Sto si napravio iako je bilo tesko (npr. odlazak na trening pjesice kada je napadao veliki
snijeg i nije vozio autobus...)

nesto o cemu znas jako mnogo (npr. stari Egipat, astonomija, Il. svjetski rat, njega kose...)
stvari koje radis lagano i brzo (npr. pospremanje perilice za sude, ...)

dokazi da si u ne€¢em dobar (npr. tri pehara s natjecanja iz tenisa, pohvalnice za dobro vladanje
u skoli...)

stvari koje radis za koje su ti drugi ljudi zahvalni (npr. susjedi odesS po kruh u ducan kada joj
nije dobro, prijatelju pomazes oko matematike...)

komplimenti koje si dobio (npr. najbolji unuk jer uvijek posaljes Cestitku djedu, lijepo crtas...)



Krugovi podrske

Clanovi obitelji:

w N =

Skola i prijatelji:

=

Obitel]

Skola, prijatelji




Grupni tretman

e grupe homogene po dobi

* manji broj djece

e prostorija sa Sto manje distraktora

* jasna pravila ponasanja

Vjestine koje djeca uce su:

1.

ok wN

o

prepoznavanje okidaca
prepoznavanje znakova ljutnje
povezanost misli-osje¢aja-ponasanja
tehnike samokontrole

zauzimanje perspektive (“kako to
drugi vide”)
ucenje socijalnih vjestina

agresivne djece




Tretman agresivnog djeteta

Funkcionalna analiza

Bihevioralne tehnike

ponasanja
e Otkrivanje okidaca e Relaksacija e Psihoedukacija e Socijalne vjestine
(trigera) e Samokontola o Afektivna edukacija e Zauzimanje
e Agresivno ponasanje e Potkrepljenje e Mijenjanje perspektive
detaljno opisati (nagrade) disfunkcionalnih e Asertivnost
e Posljedice ponasanja misli, pravila,
(funkcija) — dobitak vjerovanja
ili izbjegavanje e Umirujuce recenice

e Pozitivhe samoizjave



Zakljucak - Tretman za agresivnost u djece je najucinkovitiji kada:

e Rani poCetak tretmana
* Usmjerenost na usvajanje vjestina za adaptivnije ponasanje
* Rad na generalizaciji rezultata (obitelj, Skola)

* Rad na ostalim problemima djeteta (anksioznost, depresivnost,
somatizacije, socijalna izolacija)

 Ukljucenost u grupnu terapiju (vjezbanje interakcija s
vrSnjacima, modeliranje)

* Vaznost potkrepljenja

* UkljuCenost roditelja - primjena naucenih tehnika kod kuce, - .

generalizacija i poboljSanje odnosa roditelj-dijete V\!ezba'l'!
Vjezbati
" e . Y . vjezbati
* ,Booster” seanse - pracenje djeteta i nakon poboljsanja stanja ©

* Suradnja s nastavnicima/odgajateljima i stru¢nim suradnicima



Zakljucak - Agresivnost kod djece

* U devet od deset slucajeva, prica iza
agresivnog djeteta vas ne Cini ljutim,
vec slama srce...

”

* Misliti o agresivnosti kao , krivnji djeteta
usmjerava na kaznu

* Misliti o agresivnosti djeteta kao ,,nacinu
nosenja s neCim teskim” potice na
pruzanje pomoci djetetu koje pati




Zakljucak - Agresivnost kod djece

Djeca koja su voljena kod kuce Djeca koja najvise trebaju ljubav,
dolaze u skolu uditi i spoznavati, pokazuju to na najmanje
a ona koja nisu dolaze biti privlacan nacin.
voljena.

“*

e
i
)




