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Sto su
posredujuca
vjerovanja?

PRAVILA, STAVOVI I
PRETPOSTAVKE koje
pacijent ima o sebi,
drugima i svom osobnom
svijetu

Nije ih toliko lako
mijenjati kao AM, ali jos
uvijek lakse nego bazicna
vjerovanja

PRAVILO:

Uvijek trebam dati sve od
sebe.

STAV:
Strasno je biti neadekvatan.
PRETPOSTAVKA:

Ako radim vrlo naporno, onda
¢u to moci napraviti kako
treba.






OTKRIVANJE POSREDUJUCIH VJEROVANJA

Prepoznavanje kada
je PV izrazeno kao
AM

Upitnik vjerovanja koji je pacijent ispunio

Nudi prvi dio
pretpostavke (Sto ako...?)

(Skala disfunkcionalnih stavova, Weissman i
Beck 1978.)

Istrazi pacijentove

AM i prepozna
uobicajene teme
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Tehnika silazne strelice
cesto se koristi za identificiranje posredujucih vjerovanja

\/ eidentificiranje AM koja bi mogla izravno potjecati od
disfunkcionalnog vjerovanja

\/  trazenje znacCenja te ideje za pacijenta, pretpostavljajuci da je AM bila
toCna
\/ «_nastavlja tako raditi-sve dok-ne-otkrije jedno-ili-viSe vaznih-vjerovanja

“Ako je istina da niste napravili dobar posao na predavanju, Sto bi to
znacilo?”

“Sto ako je to i istina?”

- “Sto je u tome loge?”

» “Koji je najgori diou ...?”
- “Sto to govori 0 vama?”

razli¢itin
pitanja:






Na Sto se terapeut treba usmjeriti prije odluke o modifikaciji
PV?

. MIJENJANJE ISTRAZIVANJE
VAZNOST SO S PRAVILA | STAVOVA PREDNOSTI | OBEEOYENIE
VJEROVANJA U OBLIK NEDOSTATAKA
VJEROVANJIMA PRETPOSTAVK] VIEROVANJA VJEROVANJA
» Koje je vjerovanje? * Vjerovanja su * PRAVILO *Smanjivanje +Suradnic¢ki proces
Koliko snazno nauéena, a ne Ne smijem traziti prednosti, jacanje
pacijent u njega urodena pomo¢é nedostataka *Terapeut u mislima

vjeruje? U kojoj
mjeri utjeCe na
njegov Zivot? HocCu

* PRETPOSTAVKA

oblikuje razumnija
vjerovanja prema
kojima vodi pacijenta

li poceti odmah ili Ako trazim koristeci neku od

na sljedeéim pomoc,to znaci da strategija

seansama? sam

nekompetentna *STARO
VJEROVANJE

Lakse je *Uvijek trebam
prepoznati naporno raditi i dati
distorziju u najbolje od sebe.
pretpostavci

*FUNKCIONALNIJE
VJEROVANJE
*Vecinu vremena
trebam uloziti
razumnu koli¢inu
napora.



MODIFICIRANJE
VJEROVANJA

Prilikom procesa modifikacije, terapeut stalno od pacijenta
trazi procjenu uvjerenja u odredeno vjerovanje (0-100%)

Opcéenito, vjerovanje je oslabljeno kada je:

sstupanj uvjerenja manji za oko 30%

*kada je pacijent voljan nastaviti mijenjati svoje disfunkcionalno
ponasanje usprkos zadrzavanju ostatka vjerovanja




Modificiranje
vjerovanja

Staro vjerovanje: Ako ne postignem najvise, onda sam
gubitnik. (55%)

Novo vjerovanje: Potpuni sam gubitnik, samo ako sam
neuspjesan na svim podrucjima. (80%)




Strategije
zZa
mijenjanje
vjerovanja

Sokratovski Bihevioralni Kognitivni
dijalog eksperiment kontinuum
: Koristenje
Rl drugih kao Ponasanje ,kao
emocionalno f tnih da”
igranje uloga retce)geen( Q' a

Samootkrivanje




1. SOKRATOVSKI DIJALOG  Q

Ista vrsta pitanja kao i kod vrednovanja automatskih misli

Vrednovanje u kontekstu specifiCne situacije, kako bi se vjerovanje ucinilo
konkretnijim i smislenijim




Ukoliko je pravilno
osmisljen iizveden,
snazniji utjecaj od
verbalnih tehnika u uredu

Pripaziti na oklijevanje
pacijenta

Odraditi probu ponasanja
na terapiji

Predvidjeti znacenja
potencijalnih ishoda BE za
pacijenta

2. BIHEVIORALNI EKSPERIMENT




3. KOGNITIVNI KONTINUUM ZA MODIFIKACIJU VJEROVANJA

Korisno kad pacijent
vidi stvari u sve ili nista
terminima (polarizirano
misljenje)

Pocetni graf

uspjesnosti
0% 100%
uspjeha Uspjesan /
Revidirani graf
Uspjeh-Neuspjeh
10% 0
. Student koji 50% 0% 60% 90%  100%
uspiena  se trudi, al Jack Sally Superiorni  Uspjesan

R — 1
Uuoviva 1VSC

ocjene

studenti



4. RACIONALNO-EMOCIONALNO IGRANJE ULOGA

Koristi se najCesSce

nakon $to je 1. pacijent igra

terapeut isprobao “emocionalni” dio svoje

druge tehnike Q @ svijesti, dok terapeut-
“racionalni”

Korisna kad ' 2. zamjena uloga (pacijent

pacijent £ ima priliku verbalizirati

intelektualno vidi da ‘ racionalne argumente

je vjerovanje 3 koje je modelirao

disfunkcionalno, ali terapeut)

ga emocionalno jos
“osjeca”

Terapeut i pacijent govore kao pacijent (oboje koriste
zamjenicu JA)



5. UPOTREBLJAVANJE DRUGIH LJUDI KAO REFERE}ECNIH
TOCAKA U MODIFIKACLJI VJEROVANJA

Korisno za psiholosko distanciranje od vlastitih disfunkcionalnih vjerovanja

1.
Uvazavanje drugacijih vjerovanja
drugih ljudi (“ne treba sve raditi
najbolje”)

2.
Identificiranje nekog tko ima isto
disfunkcionalno vjerovanje

1)4. NACINA

4.
Koristenje djece kao refereni¢nih
toCaka

3.
Igranje uloga




Promjene u ponasanju Cesto
vode do promjene u
vjerovanju

Kad pacijent poCne mijenjati
svoje ponasanje, vjerovanje
¢e samo po sebi oslabiti

6. PONASANJE “KAO DA”




7. KORISTENJE SAMOOTKRIVANJA ZA MIJENJANJE
VJEROVANJA

Terapeut otkriva vlastita ograniCavajuca vjerovanja, s ciljem da pacijenti svoje probleme ili
vjerovanja promatraju na drugaciji nacin

Vazno da bude relevantno i istinito
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