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Agresija...

* |at. aggressio — napad, Adaptivana funkcija - nuzna za
napadanje opstanak:
* bioloski uvjetovan nagon * Obrana sebe ili drugih od prijetnje

* Osiguravanje sredstava za zivot
* Reprodukcija

YOU CAN FIGHT..
ME UM FLIGHT!..




Benigna agresija

Neutralizirana je,
kontrolirana

Umjerena i skladna,
kreativna, u funkciji rasta i
razvoja

Ucenje, umjetnost, sport,
humor i radu

Osjecaj samopostovanija,
samovrednovanja

Agresija

Maligna agresija

* Povisena, nedovoljno
sublimirana i razorna agresija

* Probija granice i prelazi na
vanjske osobe ili objekte te ih
razara



Podjele maladaptivne agresije:

* Aktivna vs. Pasivna

* Direktna vs. Indirektna

* VVerbalna vs. Fizicka

* Ofenzivna vs. Defanzivna
e Reaktivna vs. Proaktivna
* Afektivna vs. Predatorna

* Instrumentalna vs. Hostilna



Reaktivna ili impulzivna agresija Proaktivna ili instrumentalna agresija

e |mpulzivno reagiranje na provokaciju e Planirano ponasanje koje nije vezano uz
e Negativni afekt — ljutnja, bijes provokaciju

e Visoka pobudenost AZS e Motivirana ostvarivanjem nekog cilja —
e Odgovor na prijetnju - obrana predmet/stvar, nagrada, mo¢, socijalna

dominacija
e Agresija je instrument za postizanje cilja
e Nema pobudenosti AZS
e Nema negativnog afekta
e Povezanost s psihopatijom




Agresivnost kod djece - razvojne promjene

- Hostilna agresija raste
tijekom ranog i srednjeg
djetinjstva.

- Direktna agresija se tijekom
djetinjstva zamjenjuje
indirektnom (relacijskom)

- Instrumentalna agresija se
smanjuje kognitivnim
razvojem i usvajanjem
prikladnih vjestina
postavljanja i ostvarivanja
ciljeva.




Agresivnost kod djece

DJECACI
* viSe otvoreno agresivni od djevojCica

* bioloski uzorci — muski spolni hormoni
(androgeni)

* veca tjelesna aktivnost djecaka

* socijalizacija

DJEVOIJCICE

* podjednako agresivne kao djecaci

e vise koriste relacijsku agresiju




Agresivnost kod djece

verbalna ili fizicka ponasanja
koja nanose Stetu drugoj osobi
ili nekom objektu

ucCestala pojava kod djece

problematicno — kada je
ucCestala i vrlo ozbiljna

transdijagnosticki simptom

Glavno obiljezje dg (trajanje 6 mj.):

* Poremecaj ophodenja — nesocijalizirani,
socijalizirani, ogranicen na obitelj F 91.0-2

* Poremecaj s prkosenjem i suprostavljanjem
F91.3

Ostali poremecajji:

* Neurorazvojni poremecaji — ADHD, autizam,
intelektualne teskoce

* Depresija, distimija

* MjeSoviti poremecaj osjecCaja i ponasanja
(F92)

e PTSP
* Anksiozni poremecaji — GAP, OKP



Poremecaj ponasanja s
prkosenjem i suprostavljanjem F91.3

* predskolska i rana Skolska dob — 6-16%
djecaka, 2-9% djevojcCica

* izrazito prkosno, neposlusno, provokativno
ponasanje
* odsutnost tezih disocijalnih ili agresivnih
postupaka
- Dg. kriteriji:

e Djeca su ljuta, lako gube strpljenje, uvredljiva,
osjetljiva, osvetoljubiva, svadljiva, prkosnog
ponasanja, iritabilnog raspolozenja

* Odbijanje zahtjeva odraslih, okrivljavanje
drugih za svoje pogreske

* Bar 4 simptoma od gore navedenih moraju
biti prisutna barem 6 mjeseci



Poremeéaj ophodenja

Opetovano i trajno ponasanje kojim su
povrijedena prava drugih ili pravila i norme
ponasanja, a ocituju se postojanjem tri ili vise od
navedenih kriterija u zadnjih 12 mjeseci, s time da
se barem jedno javlja tijekom zadnjih 6 mjeseci

« F91.0 obitelj
* F91.1 nesocijalizirani
« F91.2 socijalizirani

* Prevalencija: 1-10%
* Muski: zenski 3:1

* DjecCaci mnogo vise nasilnickih prekrsaja 8:1
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Agresija prema ljudima i zivotinjama

Poremecaj ophodenja

Cesto tiraniziranje, prijetnje ili zastrasivanje .
drugih,
cesto zapocinjanje fizickih tuca, .

upotreba oruzja koje moze izazvati ozbiljno
fizicko oStecivanje (palica, cigla, razbijena
boca, noz, pistol)),

fizicka surovost prema ljudima,

fizicka surovost prema zivotinjama,

krade predusretanjem Zrtve (ulicni napad,
krada torbica, iznudivanje, oruzana pljacka),

prisiljavanje na seksualne aktivnosti

Unistavanje imovine

namjerno upustanje u potpaljivanje s namjerom
uzrokovanja ozbiljne stete

namjerno unistavanje imovine drugih (drugacije
nego potpaljivanjem)

Prevare i krade

provala u tudu kucu, zgradu ili automobil

cesto laganje da se dobiju dobra ili naklonost ili
izbjegnu obaveze

krada vrijednih stvari bez presretanja Zrtve (krada
u duéanu ali bez provale i ulaska, krivotvorenje)




Poremecéaj ophodenja

Ozbiljno krsenje pravila Poremecaj u ponasanju uzrokuje

e Cesto ostajanje vani nocCu usprkos klinicki znacajno ostecenje socijalnog,
roditeljskih zabrana, s poéetkom prije 13. akademskog ili poslovnog
godine funkcioniranja

* bjezanje od kuce preko nodi barem dva
puta tijekom Zivota u roditeljskom ili
zamjenskom domu (ili jedanput bez
vracanja kroz duze razdoblje),

* bjezanje sa Skolske nastave, prije 13.
godine




Pocetak u djetinjstvu: Pocetak u adolescenciji:

* pocetak najmanje jednog  odsustvo poremecaja
kriterija poremecaja pongéanja u dobi prije 10.
ponasanja prije 10. g godina

» viSe kod djecaka, vise fizitke * vise djevojaka nego kod
agresije, oSteceni odnos s ranog tipa, manje

vrénjacima, komorbidni ADHD agresivnosti

* natijekiishod utjece
raspolozivost socijalnih
potpora i grupe vrsnjaka
(delikventne grupe, bande)

e Tipican tijek - u ranijem
djetinjstvu poremecaj sa
suprostavljanjem i
prkosenjem, koji u pubertetu
prelazi u poremecaj
ponasanja uz rizik da postane
trajan i da se razvije u odrasli
antisocijalni poremecaj



Etiologija

Agresivnog ponasanja djece

Neurotransmiteri

Strukturne i
funkcionalne
promjene u mozgu

Hormoni -
testosteron

Sociokognitivni

Vjestine rjeSavanje
problema

Socijalne vjestine

Samokontrola

Obitelj

Tjelesne i psihicke bolesti
roditelja, nezaposlenost, nizak
socioemocionalni status, nasilje u
obitelji, odgoj, zlostavljanje,
razvod, izolacija

Socijalna sredina
Skola, vrsnjaci, susjedstvo, mediji




Agresivno ponasanje djece - Zastitni (protektivni) cimbenici

e Blag temperament e Dobar odnos s e Pozitivna interakcija s
e Bolje intelektualno roditeljima — nastavnicima
funkcioniranje emocionalno topao e Adekvatnost programa

odnos, jasno definirana

v .t . e Povezanost s vrSnjacima
ocCekivanja i podrska,

e Samopouzdanje

e Empatija ) _ koji nemaju smetnji u
s konzistentnost u odgoju ponasanju
e Talenti s
e Dobar nadzor roditelja o P :
: : ovezanost s odraslima
* slobodne aktivnost kada nisu u skoli izvan obitelji koji poti¢u
e Hobi

e Povezanost i ukljuéenost prosocija|no ponaganja
obitelji u pomocne oblike
socijalne potpore
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Agresija i ljutnja.....

Ljutnja

* Najcesci osjecaj povezan s agresijom
* Normalna ljudska emocija

* Reakcija na prijetnju ili nepravdu

Bijes

* Nekontrolirana ljutnja




Bespomocnost Srrah

Sram

Odbacenost
Ljvbomora

Nesigurnost

Povrijedenost Nepravda

Razocéaranost

Krivnja

Ljutnja je cesto maska...

e Sekundarni osjecaj

e Pokriva ili prekriva stvarne
osjecaje

* Nacin suoCavanja sa situacijom

kada nisu proradeni stvarni
osjecaji



Kognitivno bihevioralni model |jutnje i agresije

Kognitivne
distorzije i
deficiti

Modeliranje i
potkrepljenje

Ljutnja i
agresija




Kognitivne karakteristike agresivne djece




