BKT agresivnosti kod djece

Socijalno-kognitivna

Dogadaj - procjena
Podrazaj
Korisniji nacin
razmisljanja
Uzbudenje -
Agresija ljutnja

Tehnike
ponasanje [ samokontrole }

[ Korisnije




Agresivno dijete - Rad s roditel jima/skrbnicima



Agresivno dijete - Rad s roditel jima/skrbnicima

Koterapeuti Kopacijenti (roditelji)
* UkljuCenost roditelja povecava  zbog vlastitog distresa i/ili
ucmkowtost terapije p5|hopato(!|oglije potrebnﬁ im je
* Suradljivi roditelji, motivirani, pruziti podrsku i terapijske
Intervencije za njihove
bez znacajnije p5|hopatologlje orobleme

* Suraduju s terapeutom, slijede . - .
upute i podrika su dJetetu teze suraduju ili ne suraduju




Agresivno dijete - Rad s roditel jima/skrbnicima

e Strukturiranje dana — planiranje i raspored
aktivnosti, aktivnosti najaviti djetetu -
osi%urava djetetu predvidivost, sigurnost,
stabilnost

* Jasno i pravilno postavljanje pravila i granica
— obveze i slobodno vrijeme

* Pravilno postavljanje zahtijeva

e Stupnjeviti zadaci - veci zadatak podijeliti u
manje korake (pospremiti igracke ili sobu)

* Dosljednost roditelja u primjeni pravila i
granica

* Poboljsanje roditeljska paznje — usmjerenost
na pozitivha ponasanja djeteta

 Validacija osjecaja djeteta




Agresivno dijete - Rad s roditel jima/skrbnicima

* Potkrepljivanje pozitivhog ponasanja

* Unaprijed dogovoriti posljedice za
izvrSavanje i neizvrSavanje naredbi

 Uciti dijete prosocijalnom
ponasanju — modeliranje - biti
primjer!

* Rad na prednostimaii
sposobnostima djeteta — slobodne
aktivnosti

e Zajednicko vrijeme - paznja, ugodne
aktivnosti




Naredbe/zahtjevi roditelja/skrbnika/odgajatelja

 gledati dijete u odi

* dijete moze i zna izvesti ono Sto se
od njega trazi

* kratke i direktne naredbe
* korake slozenih radniji ili aktivnosti

 zapoceti ili odraditi zadatak s
djetetom ako ga dijete radi prvi
puta, kako bi se usmjerila paznja
dJeteta i omogucio nadzor

* pohvaliti dijete za slusanje, trud i
IzvrSavanje naredbi i suradnju

Roditelji:
* uvjezbavati davanje naredbi
* neutralan ton glasa

* daje se djetetu do znanja Sto se
od njega ocekuje, ali takoder da
prbegovon i ucjene ne dolaze u
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Agresivno dijete - Rad s roditel jima

 samokontrola roditelja kod ljutnje i
drugih neugodnih osjecaja

negativhe mislima o odgoju djeteta
ili dozivljaju sebe kao roditelja (npr.
,<Ja to ne mogu, opet necu uspijeti,
nemam sanse, opet ce sve biti
katastrofa, ja sam nesposoban
odgajati ovo dijete, i dr.”)

distorzije vezane uz dijete (npr. ,Ovo
je dijete nemoguce...Nikad nista od
ovog djeteta....... )

» perfekcionizam - ako roditelji traze da

djeca neke obveze ili aktivhosti obave
na ,savrsen nacin“ kako roditelji to
rade

postavljati postepene i realne ciljeve
sebi i djetetu — greske kao prilika za
ucenje, a ne katastrofa




Agresivno dijete - Nesuradljivi roditelji

ne pruzaju informacije o
ponasanju djeteta kod kuce
protive se procjeni i
predlozenim intervencijama
ne smatraju da je dijete
,krivo”, optuzuju drugu
djecu ili odrasle za agresiju
njihovog djeteta

cesto su hostilni,
suprostavljaju se, sumnjiCavi
su i nisu motivirani za
promjenu kod djeteta i njih
samih

nezabrinuti zbog agresivnog
ponasanja djeteta
permisivni u odgoju

ne sudjeluju u pokusajima
Skole i ostalih strucnjaka da
se pomogne djetetu

mogu Cak smatrati da je
stetno da dijete ide na
tretman (stigma)

® ne razumiju zbog Cega je

ponasanje njihovog djeteta
problematicno

tesko sudjeluju u razgovoru
vezanim uz problem djeteta

okupirani su obiteljskim,
financijskim, vlastitim
zdravstvenim i drugim
problemima zbog Cega se ne
mogu usmjeriti na potrebe
djeteta
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Agresivno dijete - BK tehnike za dijete



Prednosti |jutnje/agresije Nedostaci |jutnje/agresije

* normalan ljudski osjeéaj * problemi s vrsnjacima

Eubltak prijatelja ( Nltko se vise nece
tjeti druziti sa mnom”)

* funkcija - signal za opasnost, prijetnju,

nepravdu * problemi s roditeljima, odgajateljima,
npr. Netko vice na mene, uciteljima, policijom
priblizava se, mase rukama, * opomene, ukori...

mogao bi me udariti , T
e kratkotrajno rjesenje

([

+ motivira na odredeno ponaganje ne dobije se ono sto se zeli postici
npr. kupimo igracku ko[/a je
pokvarena, osjecamo utnju
k%/ nas motivira

emo zaliti i vratiti pokvarenu
igracku u trgovinu i
zamijeniti Ju hovom




Prednosti |jutnje/agresije Nedostaci ljutnje/agresije

Staviti na vagu
Sto je teze?



Agresivno dijete - okidaci
(precipitirajuci Cimbenici, trigeri)

Moj gumb za ljutnju Coca cola mjehurici




Agresivno dijete - okidaci
(precipitirajuci Cimbenici, trigeri)

Sto stvara oluju u tebi?




Identifikacija osjeéaja - Afektivna edukacija

Prepoznavanje osjecaja

Imenovanje osjecaja

Povezivanje situacija i osjecaja
Povezivanje osjecaja i ponasanja
Povezivanje situacija i misli
Povezivanje misli, osjecaja i ponasanja

lgre ili price (bliblioterapija)

Kroz neki lik iz igre, knjige, stripa, crtica,
filma dijete prepoznaje najprije misli i
osjecaje lika iz price, a potom svoje

Prvi korak u samokontroli
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Biblioterapija



Kartice i
igre
osjecaja
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