Agresija u djece - kazne

2080

* Primijeniti odmah

e Kazna primjenom (averzivno)

e Kazna uklanjenjem (pozitivho
potkrepljenje)

1. Uskrata ugodnih aktivnosti i stvari

2. Iskljucenje (time out)
* Mlada djeca 1 min/god djeteta

 Starija djeca: dva puta viSe minuta za
kaznu od trajanja neprimjerenog
ponasanja (npr: ako ispad bijesa
djeteta traje 20 min, kazna bi trebala
trajati oko 40 min)

3. Placanje globe — oduzimanje zetona
(naljepnice, zvjezdice....)




Agresivno dijete - kognitivne intervencije
JLjute” ili ,vruce” misli



Agresivnost kod djece - Kognitivni deficiti i distorzije

Negativne interpretacije neutralnih m’

dogadaja i situacija =



Primjeri ANM - kognitivnih distorzija agresivne djece
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1.

Kognitivna restrukturacija - ,Pronaci korisniju i tocniju misao”

Identifikacija automatskih
negativnih  misli  (ANM) -
kognitivne distorzije tj. gresake u
opazanju i zakljuCivanju
Evaluacija - “detektivi misli” -
dokazi za i protiv misli...

Trazenje alternativnih odgovora -
korisnije misli, alternativno
videnje/perspektiva situacije

STOP
NEGATIVNOM
MISLIENJU

?

.

Prilagodba razvojnoj razini djeteta

1. igre/vjezbe eksternalizacije
negativnih misli - kroz neki lik iz igre,
knjige, stripa, crtica, filma (,,Ljuti

V4

mrav”, ,Bijesni lav”)

2. poticati dijete da nauci opazati svoje
misli

* edukacija o mislima - koliko ih dnevno prode

kroz glavu, misli nisu Cinjenice - mindfulness
pristup

. Bromatrati misli kao oblake na nebu ili
alone od sapunice



Misli- sto i kako s njima?

UHVATI JE

Koje ti misli prolaze kroz glavu u ovoj situaciji?
Sto misliS o situaciji, sebi i drugima?

Kako rad na mislima
pribliziti djetetu?

Prepoznati negativne misli

Ispitati negativhe misli
Koji su dokazi da ova misao nije tocna?

Pronaci pozitivne i korisne misli

Uvjezbati korisne nacine
misljenja

PROMIJENI JE
Koja je tocnija i korisnija misao?




THINKING CAP

7.

S

Sto sum



,Sto su misli?”




Sto su misl

same se javljaju, bez nase volje
o proslosti, sadasnjosti, buducnosti
o tebi...o drugima....o svijetu

mijesaju se u sve i imaju misljenje o svemu —o
tvojoj odjeci, o tome Sto jedes, radis ili trebas
uciniti, o tome sto ti je tesko ili zabavno, o
tome ¢to Felig raditi ili o svadi s prljateljem
jucer...

?




Sto su misli? - Mlada djeca

» edukacija o mislima - koliko ih dnevno prode kroz glavu (60 000 — 70 000)

* misli kao oblaci na nebu ili baloni od sapunice




Pozitivne...neutralne...negativne misli...
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Misli su mocne.. ..

m»m»

* mogu preuzeti kontrolu nad nama

* mogu nas odvesti gdje one zele



Misli su moéne....

* mogu se puno puta ponavljati

* zbog njihove snage i upornosti,
cesto odmah povjerujemo u njih

* one postaju nasa stvarnost
* stopljeni smo s nasim mislima




Ja sam
najsnazniji lav na
svijetu!!!




Kad sam |ljut, ove misli prolaze kroz moju glavu....
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Samomotrenje / samoopazanje

* djecu se uci da sama opazaju svoja unutarnja
stanja (misli) povezane s ljutnjom

MOJ PROBLEM:

Djeca uce prepoznati:

MISLIM OSJECAM RADIM
» okolinske znakove i okidace - situacije koje ‘
izazivaju ljutnju
* misli koje potiCu ljutnju i one koje smanjuju
ljutnju
* fizioloske znakove ljutnje MISLIM OSIECAM RADIM

* razlikovati intenzitet ljutnje_(situacije koje ih
ljute na skali od 1 — 10 i opisu svoje znakove u
tijelu i ponasanje - kipim, kuham..) - to je
vazno da znaju prepoznati nizu razinu ljutnje

—

* razliCita ponasanja — verbalna i fizicka



Kad sam |jut...

Mislim... Osje¢am... Kazem... Radim...
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Prac¢enje misli, osjecaja i ponasanja

> > @ F

Situacija
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Situacija

Misli
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Osjeéaji (1-10)
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Samoopazanje - za stariju djecu

Datumii
vrijeme

Situacija
(Okidac)
Sto se desilo
neposredno
prije?

Misli — sto ti
je prolazilo
kroz glavu?

Osjecaj i
intenzitet
1-10

Promjene u
tijelu — sto si
osjetio/la u
svom tijelu?

PonasSanje —
sto si
napravio u
tom
trenutku?

Posljedice —
sto je slijedilo
nakon toga i
kako si se
osjecao/la?




Evalucija misli - ,Detektivi misli”







Je li ova misao potpuno toina?

Koji su dolazi za ovu misao?

Inanost ima zadnju rijec -
Istratiti misli

Ima li dokaza protiv ove misli?

Kao znanstvenik istrali svoje misli...
Uzimam li u obzir <injenice ili

potpuno vjerujem u ovu misao?

Koja je realnija ili korisnija
misao?




STOP
NEGATIVNOM
MISLJENJUV

?*

Situacija

Negativna misae

Osjeéaj (1-10)

Poezitivna misae

Osjeéaj (1-10)




Druga perspektiva - kad bolje razmislim...
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