EXSTERNALT ZIRANT
POREMECATT.:
0JECTA AGRESTIUNOST
T HIPERAKTIVNOST

Sto U ekstevnalizivani Rovemecay!

Nedovoljno kontrolirana ponasanja Roja su ometajuca za druge
ljude i okolinu - AHDH, agresivnost..

ERsternalizirani poremecaji rezultat su medudjelovanja
bioloSkih, psiholo8kih i socijalnih ¢imbenika.

Kako ih pregoznati’ A A

ERsternalizirane poremecaje karakteriziraju «D 6
ljutnja, neprijateljstvo, agresija i delinkventna W]
ponasanja.

Dijagnosticira ih multidisciplinarni tim struc¢njaka. w
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Sl ZaSto veacjwah?

% Posljedice uRljucuju: slab SkolsRi uspjeh,

¢ Dbrobleme svrinjacima, odbacenost od vrsnjaka i
socijalnu izolaciju, loSu sliku o sebi...

Kako reaﬁivaﬂ? o,

9
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Naruciti dijete na psiholosSku obradu i 2
pratiti uputu psihologa te uRljuciti dijete u L
KRBT tretman. 2y e

i Dijete treba nauciti "povuci Ro¢nicu’".
‘ . . Preuzeti kontrolu sam nad sobom i uciniti ono sto
n okolina oCekuje i 8to je dobro za njega.
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Kako KBT woie pomoti’? ¢

Djeca s eksternaliziranim poremecajima imaju
specifi¢ne Rognitivne Rarakteristike Roje —

oy

odrzavaju simptome, a terapijske intervencije S =
KBT-a usmjerene su na njihovu modifikaciju.

LQJ;L_) U terapiji Rod mlade djece iznimno je vazna uloga

, SN YN . . : :
~ L& roditelja. URljuCenost roditelja u KBT djece s

)\df\ eksternaliziranim poremecajima povecava
— - ucinkovitost tretmana.

Ogew“e nije ‘3e4n09+avno +akvo".

Promjena je moguca.



