Psihoedukacija o eksternaliziranim poremecajima: djecja agresivnost i
hiperaktivnost (za dijete)

Djecja agresivnost

| djeca i odrasli povremeno pokazuju neke oblike agresivhog ponasanja, medutim, to postaje
problem kada su takva ponasanja ucestala, snazno utjecu na druge oko nas te postaju uobicajeni
nacin reagiranja. Vjerojatno ti se ponekad dogodilo da ne mozZes kontrolirati svoje ponasanje — da
npr. vi¢es na druge, udaris ih, da razbije$ neke stvari ili slicno. Sve to su razli¢iti oblici agresivnog
ponasanja. Agresivnost se odnosi na sva ponasanja koja nanose Stetu drugoj osobi ili predmetima.

MoZemo razlikovati verbalnu agresiju (vikanje, tuZakanje, psovanje, vrijedanje) od fizicke
(udaranje, ¢upanje, tu¢njava). Takoder mozemo razlikovati aktivnu agresiju, koja obuhvaca sva
agresivna ponasSanja usmjerena prema drugima (verbalna i fizicka) i pasivnu agresiju, koja se
odnosi na namjerno nedjelovanje kako bismo naljutili druge.

Primjeri agresivnih ponasanja:

— Neprimjerene rijeci i nacin razgovora s drugima (vikanje, ruzne rije¢i upucene drugima,
vristanje, deranje)

— Pasivna ponasanja (odbijanje zahtjeva roditelja ili odraslih, neposlusnost, suprotstavljanje,
sutnja)

— Aktivna ponasanja (lupanje, udaranje, guranje, bacanje, razbijanje)

Agresivna ponasanja su nam najcesce sluzila da obranimo sebe ili druge ili da osiguramo sredstva
za zivot. Agresivno ponasanje moZe postati problem kada ugrozava tebe, druge osobe ili stvari
zbog ¢ega ne mozes obavljati svakodnevne obaveze ili aktivnosti.

Kako nastaje agresivno ponasanje?
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Agresivno ponasanje poticu dogadaji (situacije), koje ti dozivis prijete¢ima ili nepravednima, te ti
se pritom javljaju razne misli i osjecaji, najéesce ljutnja. Drugi mozda isti dogadaj nece dozivjeti




prijete¢im ili nepravednim, te nece reagirati agresivnim ponasanjem. Klju¢no je da otkrijemo zasto
ti u tom trenutku reagiras agresivno, kako bismo te naucili kontroli svog ponasanja i primjerenijim
nacinima nosenja s teSkim dogadajima. Kognitivno-bihevioralna terapija pomaZe pronadi tocnije
i korisnije misli, kontrolirati osjecaje i ponasanje uz uvjezbavanje novih i zabavnih tehnika.

Djecja hiperaktivnost

Mozda ti se nekad dogodi da ti je tesko sjediti mirno na stolici, da ti se tresu ruke i noge, da si
stalno u pokretu, da ti je tesSko sudjelovati u mirnim aktivnostima ili da ne mozes$ dovrsiti neki
zadatak. MoZda ima$ poteSkoda s praéenjem uputa, dovrSsavanjem zadataka, ne moze$ strpljivo
Cekati red, ometaju te razlicite stvari iz okoline ili ne mozes slusati ucitelja tijekom cijelog Skolskog
sata.

MoZda te odrasli zbog toga smatraju bezobraznim, zlo€estim ili nemarnim. Zapravo se radi o tome
da ne znas kako kontrolirati svoje ponasanje, sto je Cesto povezano s hiperaktivnosti. Mi stru¢njaci
to zovemo ADHD (deficit paznje/hiperaktivni poremecaj), sto oznacava tvoje poteskoce s paznjom
i pove¢anom motori¢kom aktivnoscu (kretanjem i sl.).

Hiperaktivnost te cesto moZe ometati u svakodnevnim aktivnostima, poput Skolskog uspjeha
(slabije ocjene), obiteljskih odnosa (loSiji odnosi s roditeljima, stres u obitelji), odnosa s
prijateljima (odbacenost ili zanemarivanje od vrinjaka), ucestalih ozljeda (¢eS¢i padovi i ozljede) i
sliéno. MozZda zbog hiperaktivnosti dobivas slabije ocjene u sSkoli, iako ti se ¢ini da ti puno bolje
znas. Stoga je vazno da zajednicki pronademo i nau¢imo vjestine kontroliranja tvojih reakcija i
ponasanja, kao i primjerene reakcije na dogadaje zbog kojih se javlja hiperaktivnost.

Psihoterapija ti moze pomodi da se tvoj uspjeh u skoli, odnosi u obitelji i s vrSnjacima poboljsaju.
U tome ¢ée nam pomodi i tvoji roditelji, koji ée pratiti tvoje ponasanje te ga u kriznim situacijama
usmjeravati. Zajedno éemo nauditi razli¢ite tehnike koje ti mogu pomoci da bolje upravljas svojom
paznjom i kontroliras svoje ponasanje. Kognitivno-bihevioralna terapija ti moze pomodéi da
pronades korisnije misli i ponasanja, te da kontroliras svoje osjeéaje. U nekim slucajevima ¢e osim
psihoterapije biti potrebni i lijekovi, koji ée ti pomodi da se tvoj nemir smanji, a paznja povedéa.



