MISAONE ZAMKE

NEGATIVNE NAOCALE

DOPUSTAJU TI DA VIDIS SAMO
JEDAN DIO ONOGA STO SE
DOGADA, | TO ONAJ
NEGATIVNI. NATA] NACIN
TESKO MOZES VIDJETI
POZITIVNE STVARI KOJE TI SE
DOGADAJU.

KATASTROFIZIRAN]E

ZAMISLJAS NAJGORU
MOGUCU SITUACIU |
POSLJEDICE.

POZITIVNO SE NE
RACUNA

NA SVE POZITIVNE STVARI
KOJE SE DOGODE GLEDAS KAO
DA SU NEVAZNE ILI KAO NA
PUKU SRECU.

EMOCIONALNO

REZONIRANJ]E
DONOSENJE ZAKLJUCAKA NA
TEMELJU ONOGA STO
OSJECAS. EMOCIJE
DOZIVLJAVAS KAO DOKAZE
DAJE TVOJA MISAO ISTINITA.

PREDVIDAN]E

PREDVIDAS DA CESE
DOGODITI NESTO LOSE. TOSE
DOGADA NA DVA NACINA:

CITANJE MISLI- MISLIS DA
ZNAS STO DRUGI LJUDI MISLE
| OSJECA]U.

PRORICANJE BUDUCNOSTI-
MISLIS DA ZNAS STO CE SE
DOGODITI.

ETIKETIRAN]E

GENERALIZACIJA TUDIH ILI
VLASTITIH KARAKTERISTIKA
NA TEMELJU SAMO JEDNE
SITUACIJE.

SVE ILI NISTA

RAZMISLJANJIE KOD KOJEG NE
VIDIS SREDINU, NEGO SAMO
EKSTREME.
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PERSONALIZACI]A

BEZ RAZLOGA SE KRIVIS ZA
NEGATIVAN ISHOD U NEKO]
SITUACI]I.

MORAN]JA | TREBAN]A

PRAVILA KOJA POSTAVLJAMO
SEBI | DRUGIMA KAKO NESTO
MORA ILI TREBA BITI.

NAPUHIVAN]ESTVARI

MALE NEGATIVNE STVARI
POSTAJU VECENEGO STO TO
DOISTA JESU.




