OPISI SCENA ZA IMAGINACIIU

LIMUN

Kasno je poslijepodne, nalazite se u svojoj kuhinji. U svojoj ste omiljenoj udobnoj odjeci, osjetite tople
udobne papuce na nogama. Stojite pored radne povrsine na kojoj se nalazi zdjela s vocem i daska za
rezanje. Uzimate limun u ruku. Usmjerite paZnju na osjet u ruci — njegovu hrapavu povrsinu, tvrdu
koru. Obratite paZnju na intenzivnu Zutu boju i primijetite malene svjetlo zelene dijelove na oba vrha
limuna. Sjetite se da vam je to dala prijateljica iz svog vrta, domaci je, pa ga odlucite pribliZiti nosu i
pomirisati. Osjetite kako se osvjeZavajuci miris njegove kore osjeti ve¢ kod samog pribliZavanja, a kad
ga skroz pribliZite nosu duboko udahnete i osjetite tu svjeZinu, odnosno citrusni miris. Ostanete par
sekundi s tim mirisom i stavljate limun na dasku koja se nalazi ispred vas. Uzimate noZ, osjetite u ruci
plastiku rucke i prislanjate ostricu na limun dok jednom rukom drZite limun da se ne izmakne. Kako
zareZete limun osjetite jos intenzivniji miris limuna te osjetite kako vam je na ruku kojom drZite limun
Spricnulo nekoliko sitnih kapi limuna. OdreZete si jednu plosku limuna i primjecujete njegovu Zuckasto
prozirnastu boju. Pogledajte jeste li prerezali neku kos¢icu.. Uzimate krisku u ruku i primaknete je
ustima. Pri samom naslanjanju na usnice, osjetite da malo pecka, a u nosu je vrlo intenzivan
osvjezavajuci miris. Primjecujete da se slina pocinje skupljati u ustima i kako zagrizete limun osjetite
kiselost koja se pocne Siriti usnom Supljinom. Automatski zatvarate oci, stisc¢ete zube, napinjete grlo i
“kiselite” se. Brzo vadite limun iz usta i ispustate zvuk izdaha. Ponovno pogledate limun u ruci i
pokusavate progutati slinu koja nesto tezZe ide jer je kisela. Popijete vode i vratite se ovdje, otvorite
oci.

AVERZIVNA SCENA

Zamislite da sada imate neki ¢udan osjecaj u trbuhu. Osjetite senzacije, mucninu, postaje sve jace...
Osjetite kako se iz Zeluca podize nekakva tekucina. Nemate nikakvu kontrolu nad time, samo osjetite
odvratan okus. Pokusavate to vratiti natrag, potisnuti, ali ne ide. Tekucina se diZe i dalje i osjetite
unutra i nekakve komadice hrane. Kad dode do grla, osjetite da je kiselo, pece vas grlo. Odvratno.
Komadici hrane pocinju navirati iz grla u vasa usta. Zeludac se sve jace gréi i sve vam je muénije. U
usta navire sve vise tekucine. Vi ju pokusavate zadrZati i progutati, ali vas mucnina preplavljuje. Usta
su sve punija. Pokusavate ih zatvoriti rukama, ali tekucina jednostavno izlazi nekontrolirano i vidite
komadice hrane kako vam prolaze kroz prste. Osjetite odvratan miris kiseline, tekucina izlazi na nos i
na usta dok se Zeludac nekontrolirano grci. Mislite si otkud ovo ide? Kad ce stati? Tekucina u
mlazovima izlazi iz vasih usta, ima je po vasoj odjeci i podu. Uzimate neku krpu ili komad odjece koji
je priruci i tréite prema nekom skafu ili Skoljci. OCi vam se pune suzama. Samo Zelite da ovo prestane.
Osjecate odvratan smrad, rigotina je svuda oko vas, a u ustima je uZasan okus i ostaci komadica
hrane koja se digla iz Zeluca. Zeludac se gréi i dalje, ne moZete stati...

PLAZA

Smijestite se udobno na svoju stolicu, udahnite nekoliko puta duboko i polako izdahnite.

Zamislite se na maloj plaZi, na nekom otoku, udaljenom od turistickih guzvi. Topao je ljetni dan,
popodne, vruc¢ina pomalo popusta, no i dalje je vrlo toplo. PlaZa je pjesc¢ana, okruZena borovinom. U
vasem vidokrugu je more i na moru u daljini poneka jedrilica. Vide se i drugi otoCici u daljini. U blizini
ima ljudi, no trenutno ste na plaZi sami. LeZite na rucniku u kupacem kostimu i osjetite dodir tijela s
mekim rucnikom. Dlanovi dodiruju topli pijesak. UZivate u toplini ljetnoga dana. Osjeti se lagani
osvjeZavajuci povjetarac. More je mirno, tu i tamo Cujete valove. LeZite blizu mora, pa vas val
ponekad malo poprsce. To vam jako godi na ovako topao dan. Dok tako leZite, Cujete cvrcke i
ponekog galeba. Osjetite kako ste opusteni, zavrsili ste sve najvaZnije poslove i sad moZete uZivati na
godisnjem odmoru. Imate pokraj sebe i hladni sok koji volite te povremeno popijete malo soka i
osjetite osvjeZenje. UZivate u mirisima mora i borovine...



