Dijagnosticka procjena depresije u djece | adolescenata

Ukljucuje: Podaci od:
» kliniCki intervju (dijete, roditel)) * Dijete
* procjena psihickog statusa, « Roditelji, obitel

samoozljedivanja 1 suicidalnosti
* procjenu komorbidnih stanja
« konzumacija alkohola i droga

» fiziCki pregled I laboratorijske
pretrage (Fe, Stitnjaca)

* primjena dijagnostiCkih instrumenata
(BDI, CDI, CBCL)

* prisutnost rizicnih i zastitnih

o
A
imbenika (obitelj, $kola, ...) Q@
¢imbenika (obitelj, Skola, ...
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* Vrti¢, Skola, ustanova, CZSS

. d{'etetove snage, prednosti, jake
strane



Depresivno dijete - procjena

* Dijete
« Roditelji, obitel

* Okruzenje — vrtic, skola,
Skola, vrsnjaci, zajednlca

Vrsnjaci

* Predisponirajuci, precipitirajuci i
podrzavajuci cimbenici

 PsihicCki status +
samoozljedivanje + suicidalnost

« Somatska obrada — lab. i drugi
nalazi




Depresija u djece i adolescenata — somatska obrada

Rutinski lab. nalazi — KKS, DKS, GUK,....

Hemoglobin, Fe, UIBC, TIBC
Hormoni i antitijela stitnjace
EEG

* Pregled endokrinologa — pretilost,
stitnjaca

* Pregled ginekologa — nereguliran
menstruacijski ciklus

* Ostalo po potrebi




redisponirajuci
cimbenici
(bioloski,
psiholoski,
socijalni

Depresivno dijete - procjena

Precipitirajudi
Cimbenici

(okidaci, stresori)

Podrzavajuci cimbenici

(bioloski, psiholoski,
socijalni)




Depresivno dijete — okidaci (precipitirajuci cimbenici, trigeri)

 Situacije * Promjene u zivotu — preseljenje, nova
» Dogadaji skola

. Osobe - Stresni dogadaji — smrt, gubitak

e Misli  Obiteljske prilike — konflikti, razvod

. Osjecaiji « Odnosi s drugima — konflikti, bullying

* Osobne karakteristike — negativni
kognitivni stil, perfekcionizam,
samokriticnost, naucena bespomocnost

» Tjelesne bolesti i lijekovi — hipotireoza,
diab. mellitus, epilepsija, lijekovi za akne,
kortikosteroidi, interferon



Procjena depresivnog djeteta — psihicki/mentalni status

Procjena djeteta: * Situacijske varijable koje su
« Tjelesne funkcije — san, apetit povezane s depresivnim

. N _ raspolozenjem (1)
 Socijalno — kognitivno - afektivne
karakteristike

 Emocionalno stanje — osjeéaji i Funkcioniranje

Intenzitet « RazliCita okruzenja (obitelj,
skola, ostale socijalne situacije
— sport, slobodne aktivnhosti)

« RazlicCite interakcije (dijete-
roditelj, dijete-nastavnik, dijete-
trener i sl.)

« Samokontrola i samoregulacija

« Stupanj aktivnosti i ponasanje —
obveze i ugodne aktivnosti

» Rjesavanje problema, Socijalne
vjestine, Asertivnost

« Samoozljedivanje
» Suicidalnost




SITUACLA

gubitak, konflikt,
usamljenost

PONASANIJE

smanjena aktivnost i
povlacenje od drugih

TIELESNI ZNAKOVI

promjena apetita i

spavanja (T 1),
umor

MISLI

Negativne misli o
sebi, drugima,
svijetu i buduénosti

OSJECAJI

tuga, ocaj,
razocaranje,

praznina

Simptomi

» PocCetak

e Trajanje

* Tezina

» UCestalost
» JacCina

Funkcioniranje
djeteta

« Skolsko
 Obiteljsko
» Socijalno



LijeCenje depresije kod djece

« Blaga— psihoterapija

« Srednje teska — psihoterapija, antidepresivni ukoliko psihoterapija nije
dovoljna

» Teska — antidepresivi + psihoterapija

Psiho-
edukacija

Farmako-
terapija

Multimodalan pristup
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LijeCcenje depresije kod djece

Individualan pristup

* vrsta I tezina depresivnog poremecaja,
komorbiditet, somatsko stanje

 ostecenje funkcioniranja
* riziCki I protektivni Cimbenici
* ukljuciti roditelje/skrbnike

Multidisciplinaran pristup
* psihijatar
psiholog/psihoterapeut
socijalni radnik

radni terapeut

socijalni pedagog



Plan tretmana depresije u djece | adolescenata

 Ukljuditi: dijete, roditelje, obitelj, Skolu, CZSS
« Konceptualizacija — predisponirajuci, precipitirajuci i podrzavajuci Cimbenici

psihoedukacija

postavljanje ciljeva

regulacija tjelesnih funkcija — spavanje, apetit
bihevioralna aktivacija

kontrola teskin i neugodnih osjecaja

kognitivne intervencije
spreCavanje povrata simptoma (relapsa)
postepeno zavrsavanje terapije
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Tijelo

* regulacija apetita i sna
* tjelesna aktivnost

retman depresije djece | adolescenata

Vjestine rjeSavanja problema

Socijalne vjestine

Savjetovanje obitelji/obiteljska

» praéenje aktivnosti terapija

» postupno povecanje aktivnosti
 procjena uspjesnosti i zadovoljstva

Radna terapija (teza depresija)
Grupna terapija

kontrola neugodnih osjecaja :
poticanje ugodnih osjecaja ?(

korisni nacCini razmisljanja /Y&S

realnija perspektiva




Tretman depresije
u djece | adolescenata

Psihoedukacija
* Dijete + roditel]i
* Simptomi
« Uzroci

* Tretman

Ponasanje



Depresija u djece | adolescenata - Psihoedukacija

Druga djeca se "Nikome
igraju i ne nisam
pozovu Frana

lzbjegavanje




Identifikacija osjecaja - Afektivha edukacija

Prepoznavanje osjecaja

Imenovanje osjecaja

Povezivanje situacija i osjecaja
Povezivanje osjecaja i ponasanja
Povezivanje situacija i misli
Povezivanje misli, osjec¢aja i ponasanja

lgre ili price (bliblioterapija)
Kroz neki lik iz igre, knjige, stripa, crtica,

filma dijete prepoznaje najprije misli i . .
osjecaje lika iz price, a potom svoje
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Karticei
igre

osjecaja




Igre



















Kako se osjecas sada?




.Osjecaji stanuju u tijelu”




[Tn: I Oob: l Rarred: Datum: —]

KAKO SE OSJECAS?

Nacrta) strelice prema razli¢itim dijelovima tijela ili oboji
dijelove tijela bojom osjeiaja gdje imal neki osjeia),

umerne uplaieno

ponosno uzbudeno
sretno ljuto
mrzovoljno uznemireno

[Tl!: I Oob: l Razred: Oatum: —]

KAKO SE OSJECAS?

Nacrtaj strelice prema razli¢itim dijelovima tijela ili oboji
dijelove tijela bojom osjecaja gdje imal neki osjecaj.

TR uplaieno

ponosno uzbudene
sretno ljuto
mrzovoljno uznemireno




