Vježba - planiranje bihevioralne aktivacije 
Na primjeru klijentice iz prikaza slučaja odigrajte uloge terapeuta i klijenta koji dogovaraju bihevioralnu aktivaciju do sljedećeg susreta. Za potrebe ove vježbe zamislit ćemo da klijentica nije suicidalna, već samo dosta depresivna. Sve ostale podatke koristite iz prikaza, a ono što ne znate nadopunite prema vlastitom nahođenju, improvizirajte. 
Zadatak terapeuta je voditi dio seanse u kojoj se dogovara bihevioralna aktivacija koju će klijentica provesti do sljedećeg susreta. Vodite računa da obuhvatite sljedeće stavke: 
· Koje aktivnosti će klijentica provesti? 
· Koliko često će to raditi i u kojem trajanju? 
· Zbog čega bi bilo dobro da klijentica to napravi? Utvrdite motivaciju za aktivaciju 
· Dogovorite što će klijentica pratiti u vezi dogovorene aktivacije - osjećaj zadovoljstva, ovladavanja, opće raspoloženje i na kojoj ljestvici? 
· Pokušajte predvidjeti/prepoznati eventualne prepreke u provedbi dogovorenog zadatka i dogovorite strategije za njihovo prevladavanje. 
· Dogovorite zadatak kojeg će klijentica imati ako ne odradi dogovoreni akcijski plan. 
 
Zadatak klijenta je da se što više uživi u opisani primjer klijentice. Zamislite da ste stvarno toliko depresivni i obeshrabreni, da vam se svašta nešto raspalo u životu i da vam većina prijedloga terapeuta ne zvuči privlačno. Imate puno negativnih misli i predviđanja zbog kojih niste motivirani provesti prijedloge terapeuta u djelo. Ipak, želite biti bolje, izgradili ste određeno povjerenje u terapeuta i obećali ste si da ćete se pokušati izvući iz stanja u kojem se nalazite. 

