   




Relevantni (rani) podaci


Opisuju ga kao „dobro dijete“; neke pozitivne interakcije s članovima obitelji, postupno prihvaća očevo odbacivanje; odgovorno preuzima obaveze u obitelji u dobi od 11 god.; trudi se; prosječan školski uspjeh 








Jake strane i prednosti


visoko motiviran, omiljen kod većine ljudi, ima smisla za humor, redovito viđa djecu i unuke i pomaže im, štedljiv, brojne interpersonalne i organizacijske vještine, pouzdan i odgovoran; ima vještine rješavanja problema i zdrav razum





Adaptivna bazična vjerovanja


Odgovoran sam, kompetentan, pouzdan, dobra osoba, sviđam se drugima.


Većina ljudi je neutralna ili OK. 


Svijet je potencijalno nepredvidiv, ali relativno siguran i stabilan


Mogu se nositi (ako se dese loše stvari)





Adaptivna posredujuća vjerovanja


Obitelj, posao i društvo su važni. Važno je truditi se, biti produktivan, pouzdan, odgovoran, uvažavati tuđe osjećaje, raditi ispravno i ono što ti kažu. Mogu se sam nositi s problemima. 


Ako ustrajem u teškim zadacima, možda ću uspjeti. 


Ako uspijem, to znači da sam kompetentan, da sam OK.





Adaptivna ponašanja


Postavlja visoke osobne standarde, naporno radi, pokušava biti kompetentniji, uporan je i sam rješava probleme; ljubazan je i uvažava druge, predan, pomaže drugima i čini „prave stvari“





Ponašanje





Odlazi na druženje








Ponašanje





Nastavi pokušavati








Ponašanje





Ne naručuje TV








Emocije





Blago razočarenje








Emocije





Neutralne








Emocije





Neutralne








AM





Umoran sam, ali ne želim ih razočarati.








Situacija





Razmišlja o susretu s prijateljima





AM


Htio bi bolji TV, ali moram platiti račune








AM


Ne znam hoću li ga uspjeti osposobiti








Situacija





Popravlja susjedov auto








Situacija





Pretražuje internet











