Socijalno-kognitivni model |jutnje i agresivnosti

Socijalno-kognitivna

Dogadaj - procjena
Podrazaj
Uzbudenje -
Agresija ljutnja




uocCavaju vise agresivnih i
neprijateljskih znakova,
neutralne stimuluse
interpreriraju iskrivljeno
(prijetnja, nepravda,
neprijateljstvo, krSenje
pravila)

atribucijska pogreska -
precjenjivanje tude
agresivnosti i podcjenjivanje
vlastite

prebacivanje odgovornosti na
druge

opravdavanje vlastite
agresivnosti

manji broj rjesSenja

manje verbalnih nacina
rjeSavanja, vise rjesenja kroz
direktnu akciju

malo rjesenja koja ukljucuju
suradnju

odabiru agresivne
odgovore/rjeSenja problema
procjenjuju agresivno
ponasanje korisnim

vjeruju da prosocijalno
ponasanje nije ucinkovito u
socijalnim interakcijama

e teznja za dominacijom i

osvetom

niska empatija

ocCekivanje da agresija donosi
korist

ocCekivanje da Ce drugi
agresivno reagirati
Predoperacijski period
kognitivnog razvoja 2.-7-g.
(Piaget) - egocentrizam,
nerazvijeno prepoznavanje
perspektive misljenja druge
osobe, nemoguénost
uzivljavanja u tudu ulogu,
zanemarivanje namjere osobe
koja je nesto ucinila



Kognitivno funkcioniranje djeteta
Predskolska dob (2 - 7 g.) - Piaget - predoperacijski period

Egocentrizam

Nerazvijeno prepoznavanje
perspektive misljenja druge osobe

Nemogucnost uzivljavanja u tudu
ulogu

Zanemarivanje namjere osobe koja je
nesto ucCinila

Piaget's "3 mountains” egocentrism test:
"Draw how the mountains would look from the doll's point of view."




Socijalno-kognitivni model ljutnje i agresivnosti
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Longitudinalna istrazivanja agresije u djece

Ako se djetetu i obitelji ne pruzi
adekvatan sveobuhvatni tretman:

* agresivno ponasanje je stabilno
tijekom djetinjstva i adolescencije i
nastavlja se u odraslu dob

Najveci rizik za pogorsanje teskoca i
negativne ishode:

 obiteljska disfunkcija
» zlouporaba droge, alkohola, cigareta
* odustajanje od skolovanja

Posljedice agresivnog ponasanja:

* slab skolski uspjeh

e odbacenost od vrsnjaka

* socijalna izolacija

e |osa slika o sebi

e sekundarni poremecaji —
ovisnost, depresivnost

* prekid skolovanja, nezaposlenost

* problemisa zakonom

* razvodi u odrasloj dobi

» veliki troSkovi u zdravstvenom i
socijalnom sustavu



e Prenatalni cimbenici —
alkohol, droge, lijekovi
tijekom trudnoce

e Perinatalni Cimbenici —
hipoksija, infekcije

e Postnatalni Cimbenici —
upalne i traumatske
bolesti mozga

e Tjelesni razvoj i bolesti

e Kognitivni razvoj —
intelektualno
funkcioniranje

e JeziCno-govorni razvoj
e Socioemocionalni razvoj

Agresivno dijete - procjena

Skola — gkolski uspjeh,
teskoce ucenja, odnosi s
nastavnicima i

Privrzenost .
Roditeljski odgojni stil —
emocionalna toplina i

kontrola vrsnjacima, bullying
Obiteljsko e VrSnjaci
funkcioniranje e Zajednica, okruzenje,
Zdravlje roditelja susjedstvo

(tjelesne i psihicke e Mediji —tv, internet,
bolesti) drustvene mreze,

videoigrice, igrice
e Traumatska iskustva

Ne/zaposlenost
roditelja, SES

Nasilje u obitel;i

Zanemarivanje i
zlostavljanje

Razvod



Procjena kod agresivnosti djece

Multidisciplinarna obrada * Obiteljsko funkcioniranje
djedji psihijatar, psiholog, socijalni * VrSnjacke interakcije, skola, vrtic,
pedagog, logoped, neuropedijatar slobodne aktivnosti

e Detaljna anamneza (obiteljska i osobna) * Socijalno okruzenje
* Razvojni pristup — tjelesni, govorno-
jezicni, kognitivni, socioemocionalni o
razvoj djednica
* Promatranje i intervju s djetetom,
interakcija roditelj-dijete £
* Intelektualno funkcioniranje re i
* Traumatska iskustva — zanemariva

zlostavljanje




Procjena agresivnog djeteta

Procjena dijete: * Razlicite interakcije (dijete-roditel;,

. Ponaganje dijete-nastavnik, dijete-trener i sl.)

* Situacijske varijable koje su povezane

* Socijalno — kognitivno - afektivne o . .
s agresivnim ponasanjem (T )

karakteristike
* Samokontrola i samoregulacija
* Empatija
e Zauzimanje perspektive
* Socijalne vjestine
* Vjestine rjeSavanja problema
* Tjelesno zdravlje — EEG, lab., ostalo pp




Procjena agresivnog djeteta

Skale procjene agresivnosti u
djece

e Conner’s Parent Rating Scale,
Conner’s Teacher Rating Scale

 Achenbch Child Behavior Cheklist

* The Preschool Behaviour
Questionnaire

* Skala agresivnosti i hiperaktivnosti
(ZivCi¢, Bezinovic, 1987)
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PRIMJER CESTICA IZ CBCL-A
(Child Behavior Checklist; Achenbach, 1991)

SKALA PROCJENE PONASANJA DJECE OD 6 DO 18 GODINA

Dolje su navedene tvrdnje koje opisuju djecu i mlade. Molimo vas da za svaku tvrdnju procijenite u kojoj mjeri opisuje Vase
dijete sada ili tilekom proteklih 6 mjeseci. Ako tvrdnja potpuno tocno opisuje vase dijete, zaokruZite 2. Ako je tvrdnja
djelomicno tocna za vase dijete, zaokruZite 1, a ako uopce nije tocna za vase dijete, zaokruZite 0. Molimo vas da odgovorite
na sve tvrdnje, premda vam se moze Ciniti da se neke uopce ne odnose na vase dijete.

2 3. Cestosesvada 0 1 2 68.Cestovice

2 16. Gruboili zloCesto prema 0 1 2 86.Tvrdoglavo

ma 0 1 2 87.lznenada mijenja raspolozenje
2 19. Zahtijeva puno paznje ili osjecaje  _

2 20. Unistava svoje stvari 0 1 2 88.Cestoje namrgodeno

2 21. Unistava tude stvari 0 1 2 89.Sumnjicavo

2 22. Neposlusno kod kuce 0 1 2 94. PreviSe zadirkuje druge

2 23. Neposlusno u Skoli/vrticu 0 1 2 95. Nagle je naravi, lako plane

2 37.Cesto se potuce 0 1 2 97.Prijetidrugima

2 57. Fizicki napada ljude 0 1 2 104.Bucnije je od druge djece



Agresivno dijete - procjena

Predisponirajuéi - Podrzavajuci
Eimbenici _ Precipitirajuci Eimbenici
cimbenici (okidaci,

(bioloski, psiholoski, stresori)

(bioloski, psiholoski,

socijalni) socijalni)




Agresivno dijete - Funkeija
Funkcionalna analiza ponaSanja

b4 °
ponasanja
| |
Stimulacija/ - Nagrada/
Socijalno _
senzorno Ugoda/Aktivnost
12

Cilj: otkriti funkciju
agresivnog ponasanja djeteta




Agresivno dijete - Funkcionalna analiza ponasanja

The Behavioral Equation:
Determining the Function

* Okidaci (precipitirajuci
cimbenici, trigeri)

* Ponasanje A
* Posljedice

Antecedent Behavior

B

Consequence

C

The function of a behavior is

determined by the consequences
that follow the behavior.

13



Agresivno dijete - okidaCi
(precipitirajuci Cimbenici, trigeri)

e Situacije * Umor, glad, hipo/hiperstimulacija
* Dogadaji * Ne dobiva sto zeli
* Osobe * Nemogucnost izrazavanja potreba i
Nl zelja
Misli . _ )
+ Osjecaiji * Njegove granice su povrijedene

* Premijestanje ljutnje

e Osjecaj nemodi

* OsjecCaj nepovezanosti

* OsjecCaj da ga se ne slusa i ne Cuje
* Osjecaj povrijedenosti

e Osjeca se tjeskobno




Agresivno dijete - ponasanje

Sto radim kad sam ljut?

plakanje

vikanje lupanje

\ o N
psovanje N W bacanje stvari
« 7
A p
“

) @ M

razbijanje

n guranje
udaranje

svadanje

prijetnje

Sto govorim kad sam ljut?
Moja usta su vulkan....




Agresivno dijete - posljedice

Ja (za mene) Druge osobe (za druge)

Odmah Kasnije



Agresivno dijete - Funkcionalna analiza ponasanja
Posljedice - potkrepljenje

Pozitivno potkrepljenje Negativno potkrepljenje

* burno reagiranje kada dijete * popustanje roditelja/odgajatelja
iskazuje neadekvatno ponasanje I ne inzistiranje na naredbi (da
(ljutnju, neposluh, agresiju) se dijete jos vise ne naljuti i

e dijete dobiva paznju ponasanje se dalje ne pogorsa)

 povecava se vjerojatnost da ée * trenutno smanjuje ljutnju i
dijete ponavljati ponasanja za agresiju djeteta, ali ucvrscuje
koja dobiva paznju agresivno ponasanje djeteta —

povecava vjerojatnost pojave
istog disfunkcionalnog
ponasanja djeteta



Agresivno dijete - procjena

* Dijete
e Roditelji, obitelj

* Okruzenje — vrtic, skola, vrsnjaci,
zajednica

* Predisponirajuci, precipitirajuci i
podrzavajuci Cimbenici

* Funkcionalna analiza ponasanja




Agresivno dijete - tretman

Individualizirani pristup: Multimodalni pristup

e dob dijeteta * Psihoedukacija

* intelektualno funkcioniranje . Psihoteraglja — individualna,

* rizicni i zastitni Cimbenici - grupna, obiteljska
temperament djeteta, obiteljsko * Farmakoterapija

okruzenje, vrtic, skola... - Kombinacija
* vrsta i tezina mentalnog poremecaja + Druge tehnike i intervencije

* sklonost djeteta i roditelja te ovisno o vrsta i tezina mentalnog i
dostupnost odredenih oblika lijeCenja drugih poremecaja i uzrocima
(intervencije CZSS, pravosude...)
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Ukljuciti
roditelje/obitelj/skrbnike 3 t




Psihoedukacija - agresivno dijete

e dijete i roditelj

* normativni razvoj i poremecaj -
simptomi, posljedice

* povezanost: misli — osjecaji — tjelesne
reakcije — ponasanje

Misao

Prijetnja,
neprijatel jstvo
, hepravda

Agresivno ponasanje

« Sto je agresija i kako nastaje?
* Sto je ljutnja i kako nastaje?
* Moji okidaci ljutnje

e Sto P moju ljutnju?

* Prednosti/nedostatci ‘\
ljutnje/agresivnog ponasanja '




