IMAGINACIJA ILI PREDOCAVANJE —
nadopuna prema Beck 2021.

HUBIKOT

Praktikum Il, Osijek, 17. rujna 2022.



PREDODZBE

* Mogu se koristiti:
* Vizualne slike
e Senzorni podrazaji
* Somatske (fizioloske) senzacije

* Mogu biti pozitivhe i negativne
* Imaginacija vise utjeCe na nas nego verbalni procesi
* Terapeuti ne koriste imaginaciju koliko bi mogli



e /a povecCanje motivacije
e Zamisljanje postizanja svojih ciljeva i aspiracija
(npr. dobivanje diplome)

| N D U KC |_]A . Za.r.nijljan:'_e zivota u skladu sa svojim
POZITIVNIH |

PREDOD/B|] Za povecanje vjerojatnosti izvréavanja
zadace/akcijskog plana

e Zamisljanje nagrade za izvrSavanje dogovorenog

* Prepoznavanje prepreka u imaginaciji i trazenje
rjesenja za njih




INTERVENCIJE

I. Fokusiranje na pozitivna sje¢anja - moze povecati ugodne emocije,
motivaciju i samopouzdanje

1. Klijent/ica priziva neko sje¢anje koje se odnosi na problemati¢no
podrucje na kojem radimo, a u kojem je ranije rijeSio/la problem (npr.
student se prisjeca uspjesSno polozenog teskog ispita)

2. Klijent/ca opisuje sjecanje sa Sto vise detalja

3. U trenutno problemati¢noj situaciji klijent/ica prizove to sjecanje i
popratni osjecaj
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Il. Zamjena pozitivnhim slikama

* Predodzbe moraju biti dobro uvjezbane i
detaljno zamisljene da bi djelovale
(koli¢ina spontano produciranih
negativnih predodzbi problematicna)

* Obavezno primijeniti CIM se pojave
negativne slike

* Metafora — promjena programa na TV-u
ili premotavanje problematicne scene na
filmu

* Ako su neugodne slike dio
em  disfunkcionalnog procesa razmisljanja —

7 primjereniji mindfulness
I TR
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lll. Usmjeravanje na pozitivhe aspekte
situacije
* npr. strah od poroda — usmijeriti
paznju na izraz lica uzbudenog i
INTERVENCIJE sretnog oca djeteta, na njegovu
ruku koja drzi njenu; na ljubazno
osoblje; na dijete koju naposlijetku
drzi u narucju




INTERVENCIJE
(vec opisane)

IV. Vjezbanje adaptivnih tehnika
suocavanja

e 7a uvjezbavanje koristenja
vjestina i strategija

V. Distanciranje




