rjede ispravno prepoznat.

KAKO SE OCITUJE?

1. POJACANA INTERPERSONALNA OSJETLJIVOST

¢ Osoba osjeca intenzivan strah od napustanja i
tesko ostaje sama. Iznimno je osjetljiva na
znakove tudeg odbacivanja i ha njih reagira
jakim strahom i ljutnjom. S jedne strane, moze
pod svaku cijenu nastojati izbjeci tude
napustanje, sto cesto ukljucuje impulzivhe
radnje i suicidalna ponasanja. S druge strane,
moze odgurivati druge od sebe prije nego se
uopce veze kako bi izbjegla njihovo napustanje.
S drugima stvara intenzivne odnose koji se
temelje na dvjema krajnostima - ili ih pretjerano
idealizira ili ih u potpunosti obezvrjeduje, zbog
cega su odnosi krhki i nestabilni. Ovo moze biti
odraz hesigurne privrzenosti u djetinjstvu, gdje
Je osbba’bilasovisna o-skrbniku u kojeg nije
mogla‘imatipovjerenja.

2. IMPULZIVNOST

e Osoba iskazuje visoku razinu impulzivnosti i
Cesto se upusta u rizicne aktivnosti poput
zloupotrebe sredstava ovisnosti, brze voznje ili
seksa bez zastite.

Cesto je samodestruktivna, sto ukljucuje
suicidalne misli i pokusaje te samoozljedivanje
koje nije povezano sa suicidalnim namjerama,
vec se javlja kao pokusaj umanjivanja psihicke
patnje nanosenjem fizicke boli.

biti sam i provesti vikend uz dobru knjigu. Svaka osoba ima svoju jedinstvenu lichost, ogrnosno
relativno trajne osobine koje definiraju kako percipira sebe i svijet oko sebe te kako-sé ponasa. U
nekim slucajevima ove su osobine jako rigidne i neprilagodene te otezavaju osobi svakodnevno
funkcioniranje - tada govorimo o poremecaju liénosti.

S obzirom na problematicne osobine koje se iskazuju, postoji deset razlicitih poremecaja lichosti, a
granic¢ni poremecaj licnosti je jedan od najcescih - od njega pati oko 1,4% opce populacije. lako je u
cak 75% slucajeva rijeC o zenama, Cini se da se jednako cesto javlja i kod muskaraca, ali je kod njih

utnje, tuge i mrznje do ljubavi.

Prisutan je kroni¢an dozivljaj praznine koji se
osjeca u utrobi, a Cesto je povezan s osjeCajem
usamljenosti. Kako bi nadoknadila postojecu
prazninu, osoba se moze ucestalo upustati u
aktivnosti poput prejedanja, konzumacije droga
i seksualnih aktivnosti.

Osoba cesto dozivljava intenzivnu ljutnju koja je
vecinom povezana s dozivljajem napustenosti
od strane drugih. Takoder ima teskoce s
kontrolom ljutnje, a izrazavanje ljutnje obicno je
praceno jakim osjecajem srama.

4. NESTABILAN DOZIVLJA] SEBE
e Osoba ima krhak i nestabilan identitet,

odnosno nejasnu sliku sebe. Dozivljava se
loSom osobom i Cesto osjeca sram i krivnju.
Vlastite vrijednosti i stavove Cesto mijenja
oVisno 0 svojoj socijalnoj okolini.

Tijekom perioda iznimnog stresa mogu se javiti
paranoidne misli i osjecaj nestvarnosti sebe i
svijeta oko sebe.



STO GA UZROKUJE?

Izgleda da su u razvoj granicnog poremecaja licnosti ukljuceni i unutarnji (genetski i bioloski) i
okolinski cCimbenici.

S jedne strane, Cini se da osoba ima genetsku i biolosku predispoziciju koja ju Cini pojacano ranjivom.
Primjerice, ako u obitelji postoji netko tko je takoder patio od ovog poremecaja, rizik od razvoja
poremecaja je povecan. Osim toga, istrazivanja koja su pratila mozdanu aktivhost osoba koje boluju
od granicnhog poremecaja licnosti prilikom izlaganja emocionalno obojenim podrazajima ukazuju na
smanjenu aktivhost dijela mozga zaduzenog za planiranje i donosenje odluka, odnosno pretjeranu
aktivnost dijela mozga zaduzenog za emocionalni odgovor. Stoga emocionalna nestabilnost i
impulzivnost imaju kod ovih osoba i biolosku podlogu.

Ipak, ova bioloska preosjetljivost nije dovoljna za razvoj poremecaja, vec se on javlja u interakciji s
nepovoljnim okolinskim €éimbenicima u djetinjstvu poput roditeljskog zanemarivanja, zlostavljanja,
nedostatka emocionalne podrske i izlozenosti konfliktnim i nestabilnim odnosima.

STO POMAZE?

Dobra vijest je da kontinuirana psihoterapija moze dovesti do pozitivnih promjena i povlacenja
simptoma ovog poremecaja. Psihoterapija takoder djeluje i na nas mozak, odnosno moze dovesti do
smanjenja pretjerane aktivnosti amigdale koja dovodi do izrazene emocionalne nestabilnosti.

Kognitivno-bihevioralna terapija je oblik strukturirane, cilju usmjerene terapije tijekom koje ¢es uz
pomoc terapeuta nauciti bolje sagledati vlastite misli i emocije, razumjeti kako tvoje misli utjecu na
ponasanje i usvojiti adekvatnije strategije suocavanja.

Za tretman granicnog poremecaja licnosti osobito je korisna dijalekti¢ka bihevioralna terapija, noviji
pristup kognitivno-bihevioralne terapije koji pomaze osvijestiti sadasnji trenutak te uci kako
kontrolirati ekstremne emocije, smanjiti samodestruktivha ponasanja i poboljsati odnose s drugima.
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