[bookmark: _GoBack]Prikaz slučaja: Student 1. godine medicine, prvi izbor studija. 
Problem: sluša anatomiju, svakodnevno treba pripremati 30-tak stranica gradiva, a znanje se provjerava sutradan na vježbama i ocjenjuje sa „+“ ili „-“. On do sada ima četiri „–„ i 11 „+“.
Ispit je u dva dijela: ako ne položi prvi dio, u drugom dijelu treba izlaziti jedan i drugi dio.  
Automatske misli: „Ja ovo ne znam.“ „Svi su drugi bolji od mene“. „Nesposoban sam“. „Najbolje da odustanem od ovog studija“. „Ne pamtim dobro“. „Ništa ne znam. “ „Nesiguran sam i to profesori vide.“ „Moram stalno učiti“. „Ne koristim dobro vrijeme.“ „Imam loš plan učenja.“ „Ne smijem spavati po noći nego učiti.“ „Trebam li odustati od studija?“ „Ovaj studij ne vrijedi ovolike muke.“
Emocije: visoka anksioznost (10), strah (10), razočaranost sobom (8), ljutnja na sebe što ne pamti (10)
Fiziologija: povećani puls, vrtoglavice, mišićna napetost
Ponašanje: uči bez prestanka, često uopće ne spava noću, a sljedeći dan nastavlja s učenjem bez prestanka, radi rijetke pauze koje ne koriste jer i za vrijeme pauza misli kako neće uspjeti, zove roditelje i žali im se, izbjegava sve socijalne kontakte i aktivnosti koji nisu povezani sa učenjem anatomije, uopće ne izlazi s društvom, odbija sve pozive.
Problem solving:
1.Zadatak:  Odabir rješenja između alternativnih rješenja i plan akcije
Definiranje problema: Donošenje odluke o nastavku studija
3. NAVEDITE PREDNOSTI I NEDOSTATKE SVAKOG RJEŠENJA! 
	
	Prednosti (ponderiranje)
	Nedostaci (ponderiranje)

	Rješenje  #1
Ostati na studiju
	

	

	Rješenje  #2
Ispisati se sa studija i tražiti posao
	


	

	Rješenje #3
Upisati drugi fakultet

	
	


4.ODABERITE RJEŠENJE I RAZRADITE PLAN AKCIJE! Odlučite se za jedno najbolje rješenje ili kombinaciju više rješenja. Predvidite sve korake koje je potrebno poduzeti za njegovu primjenu, kao i tko će ih poduzeti i kada. Odabrano rješenje: Ostati na studiju
a. Razrada svih koraka!
b. Određivanje početnog koraka
	Koraci
	Tko
	Kada

	1. 
	
	





    
